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Résumé

Introduction : Pour faciliter 'accés des jeunes aux informations de qualité
sur leur Santé Sexuelle et Reproductive (SSR), I’Association Béninoise pour
le Marketing Social a créé des Centres Jeunes Amour & Vie (CJAV) comme
cadre idéal d’Education Sexuelle Complete. Méthodes : Un devis descriptif
qualitatif de type étude de cas a permis d’analyser la performance du CJAV
du CEG Plateau de WOMEY (Bénin) a l’aide de la matrice SWOT lors d’un
focus group et par analyse documentaire. Ses apports dans la promotion de
la SSR étaient évalués par un auto-questionnaire aupres des jeunes (10-24
ans) sélectionnés par échantillonnage non probabiliste de type accidentel,
suivi de [’analyse de contenu des données. Résultats : L’dge moyen des 85
jeunes enquétés était de 17 ans. Les prestations du CJAV étaient dominées
par des activités ludiques (72/85), suivies des conseils sur la sexualite.
L’implication des membres du Comité Local de Suivi et [’existence d 'un Club
Scolaire Amour & Vie, étaient les principales Forces identifiées. Les
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Faiblesses majeures étaient liées aux compétences limitées du CJAV dans la
gestion des Violences Basées sur le Genre. Comme Opportunités, on notait
l’existence de sponsors du centre et la possibilité de développement
d’activités lucratives. La faible implication de la mairie et la réticence de
certains parents et enseignants qui jugent nuisible aux jeunes, la
fréquentation du centre, étaient les principales Menaces relevées. Discussion
: Les CJAV constituent donc des espaces privilégiés d’éducation a une
sexualité responsable. Promouvoir la SSR des jeunes a travers la
ludopédagogie demeure une piste de recherche a explorer.

Mots clés : Centre Jeunes Amour & vie; Santé Sexuelle et Reproductive;
Bénin.

Abstract

Introduction : To facilitate young people's access to quality information on
their Sexual and Reproductive Health (SRH), the Beninese Association for
Social Marketing has created Youth Love & Life Centers (CJAV) as an ideal
framework for Complete Sexual Education.

Methods : A qualitative descriptive design of the case study type made it
possible to analyze the performance of the CJAV of the CEG Plateau de
WOMEY (Benin) using the SWOT matrix during a focus group and by
documentary analysis. Its contributions to the promotion of SRH were
assessed by a self-questionnaire among young people (10-24 years old)
selected by non-probability accidental sampling, followed by content
analysis of the data. Results : The average age of the 85 young people
surveyed was 17 years old. The CJAV services were dominated by fun
activities (72/85), followed by advice on sexuality. The involvement of
members of the Local Monitoring Committee and the existence of a Love &
Life School Club were the main Strengths identified. The major Weaknesses
were linked to the limited skills of the CJAV in the management of Gender-
Based Violence. As Opportunities, we noted the existence of sponsors of the
center and the possibility of developing lucrative activities. The weak
involvement of the town hall and the reluctance of certain parents and
teachers who consider attendance at the center harmful to young people were
the main Threats noted. Discussion : The CJAVs therefore constitute
privileged spaces for education in responsible sexuality. Promoting the SRH
of young people through edutainment remains a research avenue to explore.
Keywords : Love & Life Youth Center; Sexual and Reproductive Health;
Benin.
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Introduction

De nos jours, les jeunes et les adolescents sont exposés a
de nombreux défis, problémes et fléaux sociaux qui font barriere
a leur bien-étre et a I’expression de leur plein potentiel. Il s’agit
notamment des Violences Basées sur le Genre-VBG (mariages
précoces, abus sexuels, viols, etc.); des grossesses précoces et
non désirées surtout en milieu scolaire ; de ’infection au Virus
de I'Immunodéficience Humaine (VIH) et autres Infections
Sexuellement Transmissibles (IST) ; des avortements a risque,
etc.

En effet, dans le monde, prés de 16 millions
d’adolescentes agées de 15 a 19 ans accouchent chaque année et
95% de ces naissances surviennent dans des pays en
développement, ce qui représente 11% des naissances a 1’échelle
mondiale (Organisation Mondiale de la Sant¢ [OMS], 2012). De
méme, 24% des adolescentes agées de 15 a 19 ans auraient déja
¢té victimes de violences physiques et/ou sexuelles de la part
d’un partenaire intime au moins une fois dans leur vie (OMS,
2018). Au Bénin, 2763 cas de grossesses en milieu scolaire ont
été enregistrés durant 1’année scolaire 2016-2017 parmi les
301.621 filles inscrites dans les écoles, colleges et lycées du pays
(Ministere des enseignements secondaire, technique et de la
formation professionnelle de la République du Bénin, 2017). Un
nombre élevé de ces grossesses non planifiées se terminent
malheureusement par des avortements qui se font généralement
dans des conditions dangereuses et comptant pour 12 % de tous
les déces maternels en Afrique de 1’Ouest, ce qui équivaut a
environ 9.700 décés maternels par an (OMS, 2011). Pire,
environ la moitié des déces maternels dans le monde surviennent
en Afrique subsaharienne ou une femme sur 31 risque de mourir
de complications liées a la grossesse et a 1’accouchement au

Publié chez les Editions Francophones Universitaires d’Afrique/ Septembre 2024



cours de sa vie (OMS, 2010). Tout ceci influence négativement
le bien-&tre physique, émotionnel, mental et social de ces jeunes
et adolescents et, limite grandement leur contribution au
développement social et économique des pays.

Plusieurs facteurs pourraient expliquer cette situation
notamment le manque d’informations de qualité des jeunes et
adolescents sur leur Santé Sexuelle et Reproductive (SSR) a
cause : de la communication sur la sexualit¢ qui demeure un
sujet tabou dans les familles; des difficultés qu’ils éprouvent a
se faire écouter dans les centres de santé ou a adopter une
méthode contraceptive et ; des contenus des programmes
scolaires en matiere d’éducation a la SSR qui restent insuffisants
ou inexistants. D’ailleurs au Bénin, une revue documentaire sur
les projets mis en ceuvre par différents intervenants dans le cadre
de la promotion de 1’éducation sexuelle et intégrée des
adolescents et des jeunes en milieux scolaire et universitaire a
révélé que la plupart des enseignements sur la SSR ont lieu a
partir de la troisieme a la terminale et qu’ils souffrent d’un
manque de supports pédagogiques de qualité. De plus, les
enseignants n’ont souvent ni le temps, 1’information ou les
compétences pour aller au-dela du curriculum et il n’existe
aucune formation de base en éducation sexuelle pour eux (D.
Vegba et B. Affognon, 2015).

Les jeunes et les adolescents ne recoivent donc pas les
informations nécessaires pour mener une vie sexuelle et
reproductive épanouie, ce qui pourrait étre résolue par leur
Education a la Sexualit¢ Compléte (ESC). En effet, I’ESC est
une maniere d’aborder 1’enseignement de la sexualité et des
relations interpersonnelles adaptée a 1’age, culturellement
pertinente et fondée sur une information scientifiquement
précise, réaliste et s’abstenant de jugements de valeur
(Organisation des Nations Unies pour 1’éducation, la science et
la culture [UNESCO], 2015). Fondée sur les compétences de la
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vie courante, I’ESC aidera les jeunes a acquérir les
connaissances et développer les compétences nécessaires pour
faire des choix conscients, sains et respectueux concernant les
relations interpersonnelles et la sexualité. Il est d’ailleurs
clairement établi que ’ESC a un impact positif sur la SSR,
notamment en contribuant a réduire les IST y compris I’infection
au VIH et les grossesses non désirées (UNESCO, 2015;
UNESCO, 2018).

L’ESC semble étre donc I'une des meilleures stratégies
pour permettre aux jeunes et adolescents d’avoir les
connaissances et les compétences nécessaires pour se frayer un
chemin dans les idéologies, les valeurs, les nécessités et les
pratiques liées au genre et a la sexualité¢ (UNESCO, 2015). C’est
dans cette vision que 1’ Association Béninoise pour le Marketing
Social (ABMS), un membre du réseau de Population Service
International (PSI), a mis en place des Centres Jeunes Amour &
Vie (CJAV) qui offrent depuis 2013 au Bénin, des services
cliniques et ludiques en matiére de promotion de la SSR des
jeunes scolarisés, déscolarisés et non scolarisés. L objectif est
d’augmenter et améliorer 1'acces, la disponibilité et I'utilisation
des services de Santé de la Reproduction des Adolescents et des
Jeunes (SRAJ). Ces CJAV, dans une ambiance conviviale
agrémentée de services internet et de divers jeux, fournissent des
services d’écoute, de conseils et d’orientation en matiere de SSR
des jeunes et adolescents, de méme que des services intégrés de
prise en charge des IST, de counseling et dépistage du
VIH/SIDA, de dépistage du cancer du col de [’utérus, de
Planification Familiale (PF), de santé mentale, de Test de
Diagnostic Rapide (TDR) du paludisme, de causeries
éducatives, ainsi que de la prévention des VBG et la gestion de
leurs conséquences et, les conseils prénuptiaux. Les CJAV
constituent donc des espaces privilégiés d’éducation des jeunes
et des adolescents a une vie sexuelle et reproductive responsable
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et épanouissante d’ou I’intérét de procéder périodiquement a
I’évaluation de leur performance et de veiller a 1’efficacité de
leurs actions. C’est ainsi que dans une approche de recherche
descriptive qualitative de type étude de cas, cette étude avaient
pour objectifs de : 1-analyser la performance du CJAV du
College d’Enseignement Général (CEG) Plateau de WOMEY
dans la commune d’Abomey-Calavi, département de
I’Atlantique en République du Bénin a travers ses Forces,
Faiblesses, Menaces et Opportunités (analyse SWOT) et de ; 2-
¢évaluer ses apports dans la promotion de la SSR des jeunes et
des adolescents.

Méthode

Pour atteindre I’objectif 1 de I’étude, un groupe de
discussion focalisé (D.L. Morgan, 1996) regroupant le personnel
du CJAV du CEG Plateau de WOMEY, les membres du Comité
Local de Suivi (CLS) et quelques bénéficiaires du CJAV, avait
¢té organisé, suivi d’une analyse documentaire du cahier de
rapports d’activités, des rapports techniques et financiers, des
rapports de mission, des comptes rendu de réunion et des proces-
verbaux de contréle du CJAV du college. Ceci a permis
d’analyser la performance du centre au premier semestre de
I’année 2018 a I’aide de la matrice SWOT (Strengths = Forces,
Weaknesses = Faiblesses, Opportunities = Opportunités,
Threats = Menaces).

En effet, la matrice SWOT est ’'un des outils les plus
connus en analyse stratégique et sa facilité de prise en main fait
d'elle, un incontournable instrument d’exploration des options
stratégiques d'une institution comme celle du CJAV du CEG
Plateau de WOMEY, notre cadre d’étude. Elle permet de
synthétiser les Forces et Faiblesses d'une entreprise
(organisation) au regard des Opportunités et Menaces générées
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par son environnement (Universit¢ de Laussanne , 2018 ;
Bpifrance création, 2022) (figurel).

Aspects internes

{se référent a l'entité évaluée et peuvent etre directement

controlés par celle-ci

Aspects Forces Faiblesses Aspects
positifs (Avantages que (Aspects qui limitent négatifs
(Facteurs gqui T'on peut exploiter le développement (Facteurs qui
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npactes par des

Figure 1 : Matrice SWOT (Forces-Faiblesses-Opportunités-
Menaces) d’analyse stratégique d’une institution (adaptée de
Université de Laussanne , 2018 ; Bpifrance création, 2022)

Un guide d’entrevue semi-directive a été utilisé pour
I’animation du groupe de discussion focalisé. Les quatre thémes
a I’étude étaient les quatre éléments constitutifs de la matrice
SWOT (Université¢ de Laussanne , 2018 ; Bpifrance création,
2022) a partir desquels, les questions principales qui ont été
posées aux participants étaient : 1- Quelles sont les avantages
que le CJAV du CEG Plateau de WOMEY peut exploiter et
développer (forces) ?; 2- Quelles sont les aspects qui peuvent
limiter le développement du CJAV du CEG Plateau de WOMEY
(faiblesses) ?; 3- Quelles sont les Opportunités qui s’offrent au
CJAV du CEG Plateau de WOMEY pour son développement ?;
et 4- Quels sont les facteurs qui peuvent nuire au CJAV du CEG
Plateau de WOMEY et a son fonctionnement (menaces)? Les
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données qualitatives collectées (discours d’entretien de groupe)
ont fait 1’objet d’une analyse de contenu thématique selon
I’approche décrite par Braun & Clarke (2006).

Ensuite, les ressources documentaires de gestion du CJAV du
CEG Plateau de WOMEY répertorices, ont fait 1’objet d’une
analyse de contenu qualitative selon 1’approche décrite par P.
Paill¢ et A. Mucchielli (2008), aprés une lecture attentive et a
plusieurs reprises, a 1’aide d’une grille d’analyse documentaire
comportant quatre items qui ne sont que les quatre éléments
constitutifs de la matrice SWOT (Université de Laussanne, 2018
; Bpifrance création, 2022). Enfin, les données issues du groupe
de discussion focalisé et de I’analyse documentaire ont été
triangulées (M.B. Miles et A.M. Huberman, 2003 ; D.
Silverman, 2004 ; 2006 ; 2009) et synthétisées dans le tableau 1
(Résultats) en terme de principaux indicateurs de Forces, de
Faiblesses, d’Opportunités et de Menaces du CJAV du CEG
Plateau de WOMEY.

Pour décrire les apports du CJAV dans la promotion de
la SSR des jeunes et adolescents (objectif 2 de I’étude), les
données ont été collectées a 1’aide d’un auto-questionnaire
aupres des jeunes et adolescents-es agés de 10 a 24 ans
sélectionnés grace a un échantillonnage non probabiliste de type
accidentel et qui fréquentaient le CJAV du CEG Plateau de
WOMEY. Etaient exclus de 1’étude, les jeunes et adolescents-es
non scolarisés fréquentant le CJAV, parce que ne pouvant pas
remplir ’auto-questionnaire. Les données quantitatives
sociodémographiques et éducatives ont ét¢ analysées moyennant
la statistique descriptive par configuration de tableaux de
fréquence et de calculs de moyennes arithmétiques. Quant aux
données qualitatives, elles avaient également fait 1’objet d’une
analyse de contenu thématique selon 1’approche décrite par
Braun & Clarke (2006), ce qui a permis de relever des extraits
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de discours (verbatims) des enquétés issus des questions
ouvertes de 1’auto-questionnaire pour illustrer leurs avis.

Résultats

Objectif 1 de I’étude : Analyser la performance du Centre
Jeunes Amour & Vie du CEG Plateau de WOMEY dans la
commune d’Abomey-Calavi

Les Forces, Faiblesses, Opportunités et Menaces
(FFOM) issues de I’analyse stratégique du CJAV du CEG
Plateau de WOMEY, sont consignées dans le tableau 1 ci-apres

Tableau 1 : Principaux indicateurs de Forces, de Faiblesses,
d’Opportunités et de Menaces du CJAV du CEG Plateau de
WOMEY

N° Eléments Principaux indicateurs relevés
de ’analyse SWOT
(FFOM)
01 Forces e Implication des membres du

Comité Local de Suivi (CLS)

dans les activités du CJAV

o Disponibilit¢ des membres
de I’Association des Parents
d’Eleve (APE) et du Censeur
du Collége pour toute
activité de sensibilisation des
parents d’éléves sur le bien-
fondé des activités du CJAV

o Point périodique des
activités du CJAV demandé
par le CLS.

e Implication des jeunes dans les
activités du CJAV
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o  Forte fréquentation du centre
par les jeunes (9402 jeunes
au 1¢ semestre 2018);

o  Existence de jeunes
volontaires pour aider le
CJAV dans ses activités;

o  Existence d’un club scolaire
Amour et Vie du collége
pour appuis au CJAV dans
ses activités  (Approche
d’Education Par les Pairs-
EPP)

e Bonne dynamique relationnelle
entre le personnel du CJAV et
les jeunes du College
o Existence d’un climat de

famille entre les jeunes et le
personnel du CJAV;

o  Entretien régulier du CJAV
par le personnel et les jeunes
volontaires.

e  Bonne gestion du CJAV par le
personnel
o Inventaire périodique des

stocks de médicaments et
équipements disponibles
dans le centre;

o Tenue de la  caisse
conformément au manuel de
procédure.

e  Appropriation communautaire
et pérennisation des activités du
centre
o Participation du CJAV a

plusieurs activités organisées
par la communauté
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02

Faiblesses

Absence de stratégies de

motivation des membres
dynamiques du CLS du CJAV;

Affectations répétées des
Directeurs, Censeurs et

Surveillants du collége, membres
du CLS;

Réticence de certains jeunes et
adolescents a fréquenter le CJAV;
Compétences limitées du CJAV
dans la gestion des cas de viols et
violences faites aux femmes, de
mariage forcé, d’harceélement
sexuel en milieu scolaire, etc.

03

Opportunités

Possibilités d’organisation
d’activités de sensibilisation en
communauté, voire des journées
portes ouvertes en vue de
mobiliser les jeunes et les
adolescents-es de la localité¢ a
fréquenter le CJAV;

Existence dans la communauté, de
personnes ressources pouvant
sponsoriser certaines activités du
CJAV;

Possibilit¢ de développement
d’activités génératrices de
revenus comme la formation en
informatique, 1’ensachage et la
commercialisation d’eau potable,
etc.

04

Menaces

Faible implication de la mairie de
la commune d’Abomey-Calavi
dans les activités du CJAV;
Réticence de certains parents
d’éléves et enseignants qui
estiment nuisible aux jeunes et
adolescents-es, la fréquentation
du CJAV;

Existence d’un environnement de
concurrence pour ce qui concerne
les activités génératrices de
revenus du CJAV
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Objectif 2 : Evaluer les apports du Centre Jeunes Amour &
Vie du CEG Plateau de Womey dans la promotion de la
santé sexuelle et reproductive des jeunes et des
adolescents-es

85 ¢leves jeunes et adolescents-es ont été inclus dans
I’é¢tude avec une prédominance du sexe féminin (54,12%). La
majorité était en second cycle (61,18%) et leur ancienneté
moyenne de scolarité dans le college était de trois ans. Quant a
leur age moyen, il était de 17 ans et la classe d’age modale était
celle de 14 a 18 ans (52,94%).

Connaissance et utilités du CJAYV selon les éléves
enquétés

Tous les éleves enquétés ont déclaré qu’ils savent bien
qu’il existe un CJAV dans leur college et plus de la moitié
(52,94%) a été informée par I'intermédiaire de leurs amis. Le
nombre moyen de fréquentation du centre par éléve durant
I’année scolaire 2017-2018 était de 31 fois.

Tableau 2 : Fréquence des motifs de visites du CJAV du college
par les éleves enquétés et des services qui leur sont offerts

Motifs de visites du CJAV du collége par les éléves Fréquence

enquétés

Recherche sur internet dans le cyber café du centre 30
Conseils sur la sexualité 42
Jeux divers (ludo, domino, scrabble, playstation) 62
Jeux sans tabou du club 10
Traitement d’une Infection Sexuellement Transmissible 04
(IST)

Test de dépistage du VIH/Sida et de 1’hépatite virale B 39

Publié chez les Editions Francophones Universitaires d’Afrique/ Septembre 2024



Participation aux séances de sensibilisation 02

Déparasitage 02
Photocopie de documents 03
Test de grossesse 02
Divertissement/Apprendre mes cours aux heures de repos 16
Services offerts aux jeunes éléves enquétés lors de Fréquence
leurs visites dans le CJAYV du collége
Services  Conseils sur la sexualité 48
cliniques Test de dépistage du VIH/SIDA et de 26
I’hépatite virale B
Contraception 07
Traitement des Infections Sexuellement 05
Transmissibles
Services Jeux divers (ludo, domino, scrabble, 60
ludiques playstation)
Recherche sur internet dans le cyber café du 17

centre et photocopie de documents

D’apres les données du tableau 2, les activités ludiques,
notamment les jeux divers et les conseils sur la sexualité sont a
la fois les motifs de visites du CJAV du college les plus cités par
les ¢leves enquétés et les services les plus dominants qui leur
sont offerts lors de leurs visites. Ces éleéves apprécient a la fois
les services ludiques et les services cliniques : «les jeux
contribuent a mon épanouissement et a ma distraction» (éléve
48; féminin;15 ans) ; «J'aime plus les conseils que les
infirmieéres me donnent parce que grdce a leurs conseils, je ne
suis pas tombée enceintey (€léve 2; féminin; 16 ans); « Grdce au
test de dépistage, je connais mon état sérologique» (éléve 63;
masculin; 20 ans).
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Tableau 3 : Répartition des éléves enquétés selon leur
appréciation du niveau d’utilité du Centre Jeunes Amour & Vie
du collége (n=85)

Degré d’utilité du centre selon les enquétés Fréquence  Pourcentage

(%)
Tres utile 52 61,18
Utile 31 36,47
Peu utile 02 2,35
Non utile 00 00
Pas du tout utile 00 00
Total 85 100

Pour la majorité des €leves enquétés (61,18%), le Centre Jeunes
Amour & Vie de leur collége est trés utile pour eux, ou utile
(36,47%) : «Ce centre m’est tres utile, car tout ce qu’on ne peut
dire ou discuter a propos du sexe avec ses parents se dit avec
des belles dames de ce centre; et de plus, je m’amuse tres bien
ici» (éleve 25; masculin; 17 ans) ; «Le centre a contribué a la
réduction du taux de grossesse dans mon college» (éléve 5;
féminin; 16 ans).

Satisfaction des éléves enquétés des activités du Centre
Jeunes Amour & vie de leur collége

Presque la totalité¢ des enquétés (97,64%) estiment que le
personnel fait preuve d’écoute envers eux lors de leurs visites
dans le CJAV : «La premiere fois que je suis venue au centre,
ils m’ont bien accueilli et m’ont donné de conseils sur les
hommes» (éléve 38; féminin; 19 ans); «lls sont toujours ouverts
a toutes les personnes qui ont le courage de leur poser leurs
problemes que ce soit sur le plan sexuel ou bien méme des
situations de vie»(éleve 25; masculin; 17 ans).
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Tableau 4 : Répartition des €léves enquétés selon leur degré de
satisfaction des services offerts par le CJAV du college (n=85)

Degré de satisfaction Fréquence Pourcentage (%)

Treés satisfait 33 38,82
Satisfait 50 58,82
Un peu satisfait 02 2,35
Non satisfait 00 00
Pas du tout satisfait 00 00
Pas d’opinion 00 00

Total 85 100

Plus de la moitié des éléves enquétés (58,82%) estiment
qu’ils sont satisfaits des services offerts par le CJAV du collége,
ou méme tres satisfaits (38,82%) : «Depuis [’avénement du
CJAV dans le collége, les grossesses non désirées ne sont plus
fréquentes» (€léve 18; féminin; 16 ans) ; «Elles (infirmieres)
sont disponibles quand il s’agit de nos préoccupations sur la
santé sexuelle et autres, elles parlent du sexe avec nous sans
réserve, ce que nos parents ne le font pas a la maison» (éléve
61; masculin; 17 ans). Néanmoins, selon certains ¢leves
enquétés (12,94%), il existe quelques obstacles a la
fréquentation du CJAV de leur college : «J ai honte a cause du
regard des autres sur moi» (éléve 73; féminin; 17 ans) ; «Je n’ai
pas le temps» (€leve 42; féminin; 15 ans).

Suggestions des éléves enquétés pour la promotion du
Centre Jeunes Amour & Vie de leur collége

Pour mieux promouvoir le CJAV du CEG Plateau de
WOMEY, les éléves enquétés suggerent que plus d’activités
ludiques soient développées, notamment la création et
I’équipement d’une salle de gymnastiques, 1’organisation de
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jeux concours sur la sexualité, la mise a leur disposition d’un
décodeur Canal + et, leur formation a des activités artisanales.
Aussi, ils souhaitent entre autres, 1’installation au sein du centre,
d’une bibliothéque thématique sur la sexualité et la santé de
reproduction et, d’un réfectoire; la révision a la baisse du prix
des médicaments et des tarifs des jeux et; la sensibilisation de
leurs parents sur la SSR. Par ailleurs, ils attirent 1’attention sur
la nécessité pour le personnel du centre d’accorder une attention
particuliére aux jeunes timides qui ne savent pas bien parler ou
qui ont honte de venir bénéficier des services offerts par le
centre.

Discussion

L’analyse de la performance du CJAV du CEG Plateau de
Womey a permis d’identifier plusieurs forces qui le
caractérisent, notamment 1’implication des membres du comité
local de suivi dans les activités, I’existence de jeunes volontaires
et d’un Club Scolaire Amour & Vie. Ces résultats corroborent
les conclusions de I’atelier bilan de 2016 organisé par I’ABMS
sur la gestion des CJAV du Bénin ou il a été noté 1’'implication
de certains acteurs locaux, pierre angulaire du processus de
pérennisation, par la mobilisation de ressources pour leurs
centres (création d’une ligne budgétaire dans le plan de travail
annuel des établissements) et la dotation en matériels (ABMS,
2016). Des défis que doivent relever le CJAV du CEG Plateau
de Womey ont été également identifiés notamment la réticence
de certains parents d’éleves et enseignants qui estiment nuisible
aux jeunes et adolescents, la fréquentation du CJAV et, la faible
implication de la commune d’ Abomey-Calavi dans les activités
du centre alors que I’implication de toutes les parties prenantes
dans le processus de transfert de compétentes, est vivement
souhaitée.
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Tous les éléves enquétés ont connaissance de 1’existence du
CJAV au sein de leur collége, ce qui pourrait étre un facteur
favorisant sa fréquentation. D’ailleurs, le nombre moyen de
fréquentation du centre par éléve durant 1’année scolaire 2017-
2018 était de 31 fois. La majorité d’entre eux ont été informés
par leurs amis, preuve de I’existence d’un réseau de
communication en matiere de SSR entre ses jeunes et
adolescents. Il existe d’ailleurs au sein du colléegue, un Club
Scolaire Amour & Vie qui vient en appui au CJAV dans ses
activités, club dans lequel, le jeune est positionné comme expert
et acteur de changement, ce qui montre 1’existence de I’approche
d’Education Par les Pairs (EPP). Selon Martin (P. Martin, 2018),
I’EPP correspond a une approche éducationnelle sollicitant des
pairs (personnes de méme age, de méme contexte social,
fonction, éducation ou expérience) pour transmettre de
I’information et mettre en avant, des types de comportements et
des valeurs. Elle vise a améliorer I'apprentissage social et fournit
un soutien psychosocial indéniable. L’EPP en santé sexuelle
place les jeunes en tant qu’acteurs de leur propre éducation,
favorisant leur autonomisation, pour les jeunes et par les jeunes.
C’est aussi le processus par lequel, des personnes bien formées
et motivées entreprennent des activités éducatives informelles
ou organisées avec leurs pairs, visant a développer leurs
connaissances, attitudes, croyances et compétences leur
permettant d'étre responsables et de protéger leur propre santé
(P. Martin, 2018). C’est d’ailleurs pour cela que ’'UNESCO
(2018) a spécifiquement inclus I'EPP pour le VIH et la santé
sexuelle dans ses directives mondiales pour les meilleures
pratiques.

De nombreuses recherches ont méme démontré que les
interventions dirigées par des pairs (EPP) peuvent réduire les
comportements sexuels a risque comme les relations sexuelles
non protégées, la fréquence des rapports sexuels et le nombre de
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partenaires sexuels (P. O’Hara et al, 1996 ; S.C. Beshers, 2007).
Aussi, les programmes avec des éducateurs pairs seraient
efficaces pour établir un changement positif sur le niveau de
connaissances du VIH, les croyances et les comportements a
risque; les adolescents étant plus susceptibles de participer a des
discussions interactives apres des séances animées par des pairs
qu'a des séances dirigées par des adultes et, les éducateurs pairs
bénéficient eux-mémes d'avantages sanitaires supplémentaires
(Youth Peer Education Network , 2005).

Presque la totalité des enquétés (97,65%) ont affirmé que
le CJAV du collége leur est utile voire tres utile, ce qui témoigne
de I’importance des structures sociocommunautaires de cette
catégorie dans la promotion de la SSR des jeunes et des
adolescents. Pour V. Fassinou (2012), aujourd’hui, le seul
moyen pour réunir facilement les jeunes afin de les éduquer est
de promouvoir a grande échelle, des centres d’écoute et
d’éducation pour jeunes et adolescents. Ainsi, a travers ces
centres, la société pourra contribuer au développement de la
jeunesse par 1’Information, I’Education et la Communication
(IEC). L’auteur (V. Fassinou, 2012) préconise méme que les
maisons des jeunes et loisirs transformées en des salles de
manifestations, soient réhabilitées et converties en des centres
d’écoute et d’éducation des jeunes et adolescents en y implantant
des services cliniques et des cellules d’écoute : il s’agira de
I’espace idéal ou ils pourront parler librement des problémes de
leur sexualité en toute confidentialité avec des éducateurs
formés en la matiere. A.T. Barry (2001) évolue dans le méme
paradigme que V. Fassinou (2012) en affirmant que ce qui est
important, c'est d'ouvrir des lignes de communication avec les
jeunes a travers la création des centres d’écoute.

Les motifs de visite dans le CJAV par les jeunes et
adolescents, de méme que les services qui leur sont offerts, sont
dominés par les activités ludiques, ce qui montre une relation
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étroite entre ces derniéres et les activités cliniques en matiére de
promotion de la SSR. Autrement dit, les activités ludiques
pourraient étre le moment idéal de sensibiliser et de diffuser des
messages clés relatifs a la SSR : c’est ce qui est d’ailleurs
convenu d’appeler la ludopédagogie. En effet, la ludopédagogie
se définit comme 1’idée d’utiliser un jeu sérieux, c’est-a-dire un
jeu explicitement et intentionnellement congus, a des fins
¢ducatives, comme méthode pédagogique, comme tache dédiée
aux apprentissages: il s’agit d’une part de 1’utilisation du jeu et
des jeux dans les apprentissages, mais plus encore d’une
méthodologie d’apprentissage basée sur le jeu (R. Keymeulen,
2016 ; J. Alvarez, 2018 ; S. Beddaou, 2019 ; J. Alvarez, 2019).
Elle permet d’ouvrir le dialogue sur les sujets complexes ou
tabous (comme ceux relatifs a la sexualité, a la SSR), de faire
des expériences et prendre du recul avec son propre vécu et,
favorise la pairagogie (apprentissage par les pairs) grace aux
échanges (Réseau Désclic, ...). Pour J. Alvarez (2019), les jeux
sérieux constituent un levier motivationnel d’apprentissage par
essais et erreurs, permettent a 1’animateur-formateur de faire la
différentiation pédagogique (prise en compte des différences de
rythme d’apprentissage entre apprenants d’'un méme groupe) et,
la stimulation des interactions pédagogiques entre apprenants.
Ces jeux se positionnent d’ailleurs comme de nouvelles
solutions de formation qui viennent combler le déséquilibre
entre une société multimédia attractive et interactive et un
systeme éducatif ancré sur des modes académiques de transfert
de connaissances (V. Lavergne-Boudie & Y. Dambach, 2010).
Toutefois, N. Tremblay (2007) attire I’attention de I’animateur-
formateur sur le fait que pour maximiser les chances d’atteindre
les objectifs visés et suivre 1’alignement pédagogique, le jeu ne
devrait pas étre proposé seul. Il doit s’inscrire dans une séquence
pédagogique ou en amont, le jeu aura été introduit, expliqué et
associ¢ a des objectifs concrets; puis, en aval, une fois le jeu
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terminé, il s’agira d’opérer un débriefing. Le « Jeu sans tabou »
pratiqué par le scoutisme béninois en complément aux actions
menées par les prestataires cliniques des CJAV en est une belle
illustration. En effet, il s’agit d’un jeu de société destiné¢ aux
jeunes filles et garcons de 16 a 24 ans, constitué de questions-
réponses portant sur la sexualité, la SSR, les droits humains et
les compétences de la vie courante et qui se joue par équipe de
quatre a huit personnes. Au Bénin, ce jeu a permis d’impacter
entre 2011 et 2015, 500.000 jeunes filles et gar¢ons des milieux
rural et urbain (Scoutisme béninois, ...). C’est également le cas
du « Jeu Calins-Malins » créé en 2001 par 1’Association
départementale d’information jeunesse des Cotes-d’ Armor de la
France et qui se présente sous la forme d’un jeu en plateau
destiné aux jeunes de 13 a 20 ans, mais pouvant étre aussi adapté
a un public plus agé (Association départementale information
jeunesse des Cotes d’Armor, 2001). Décrit comme un outil pour
échanger sur la contraception et la relation amoureuse, ce jeu
aborde six principaux thémes relatifs a la SSR des jeunes et des
adolescents-es a savoir :l-les moyens contraceptifs et les
dérapages de la contraception (50 questions) ; 2- le cycle féminin
et le corps humain (49 questions) ; 3- la relation amoureuse et la
sexualité dont ’homosexualité (54 questions) ; 4- les situations
a risque dont les agressions sexuelles et les IST (48 questions) ;
5- la grossesse désirée ou non dont I’interruption volontaire de
grossesse (42 questions) et ; 6- les informations pratiques telles
que la consultation gynécologique, les structures ressources et
les informations diverses (44 questions). Ce jeu semble
correspondre aux attentes des jeunes (S. Kervella, 2012 ; A.
Bihoés, 2017) et aborde a peu pres, toutes les problématiques qui
les intéressent a [D’exception de la pornographie (S.
Marinopoulos et al, 2012). Les thématiques : « la relation
amoureuse et la sexualité » ; « les situations a risque et les IST »
et; « les moyens contraceptifs et les dérapages de la
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contraception », sont celles qui intéressent le plus les éleves (S.
Marinopoulos et al, 2012) et le fait que les séances soient
réalisées par leurs pairs, crée un climat de confiance ou chacun
se sent libre de s’exprimer et de poser des questions (Youth Peer
Education Network, 2005). Pour Jegou (2021), le jeu Calins-
Malins aurait permis de libérer progressivement la parole vis-a-
vis de la sexualité et cet outil s’est inscrit dans une démarche de
prévention. Il permet d’impliquer fortement les jeunes auxquels
il est destiné, en prenant en compte les questions qu’ils ont envie
d’aborder sur le theme de la vie sexuelle et affective, de quelle
fagon et avec qui.

En somme, la promotion de la sant¢ sexuelle et de la
reproduction des jeunes et adolescents, dans le but de leur
garantir le bien-Etre physique, émotionnel, mental et social afin
qu’ils contribuent grandement au développement social et
¢conomique des pays, pourrait passer par le développement des
centres d’écoute et de conseils comme le modele des Centres
Jeunes Amour & Vie. Vu l'importance de ces structures
sociocommunautaires et ¢éducatives, la qualit¢é de leurs
prestations devraient étre garantie par une évaluation régulicre
de leur performance. Aussi, I’éducation a une vie sexuelle et
reproductive responsable des jeunes et des adolescents par leurs
paires (pairagogie) et sur la base, entre autres, d’activités
ludiques (ludopédagogie), semblent étre des stratégies
innovantes a promouvoir.

Conclusion

Le Centre Jeunes Amour & Vie du CEG Plateau de
Womey dans la commune d’ Abomey-Calavi apparait, au regard
des données de 1’étude, comme un cadre idéal et propice
d’Education Sexuelle Compléte. Grace a son personnel qualifié
(conseillers), les jeunes et les adolescents pourront bénéficier
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d’informations de qualité pour une vie sexuelle responsable et
épanouie. Toutefois, le centre doit faire face a certaines menaces
susceptibles de réduire sa fréquentation, notamment les
perceptions de certains parents d’éléves et enseignants qui
jugent nuisible aux jeunes et adolescents, la fréquentation du
centre.

L’approche d’éducation par les pairs (pairagogie) qui y
est développée grace a 1’existence d’un Club Scolaire Amour &
Vie, apparait trés innovante et pourrait davantage aider les jeunes
et les adolescents a un changement de comportements plus
durable. Méme si les motifs de visite et les services offerts par
le centre sont dominés par des activités ludiques, la
ludopédagogie, comme le jeu sans tabou animé dans le centre,
semble étre de nos jours, une méthode pédagogique tres
appropriée d’apprentissage a travers le diversement. Elle permet
d’ailleurs de discuter entre pairs, des sujets complexes et tabous
relatifs a la SSR, d’ou I’intérét de la développer davantage.

En somme, I’étude a permis de se rendre compte de
I’importance stratégique que revét les Centre Jeunes Amour &
Vie dans la promotion de la santé sexuelle et de la reproduction
des jeunes et des adolescents. La nécessité de veiller a la qualité
de leurs prestations a ét¢ mise en exergue et I’appui des
collectivités  locales pour leur pérennisation s’avere
indispensable. Toutefois, 1’étude revét quelques limites d’ordre
méthodologique notamment son caracteére « étude de cas », ce
qui ne nous permettra pas d’extrapoler les résultats obtenus a
tous les Centres Jeunes Amour & Vie du Bénin. La nécessité
d’une étude a grande échelle s’avere donc indispensable.
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