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Résumé 

 
La présente étude fait le diagnostic des pratiques anthropiques favorisant 

l’eutrophisation de l’écosystème aquatique du lac Nokoué.  

La démarche méthodologique utilisée dans le cadre de cette étude a 

premièrement consisté  au prélèvement des échantillons de sédiment au 

niveau de 05 points d’échantillonnage identifiés sur le lac Nokoué. Ensuite, 

il a été fait la recherche documentaire et les  enquêtes de terrain par les 

observations directes et les entretiens avec les populations riveraines de 

l’écosystème aquatique du  lac Nokoué. 

Les principales actions humaines qui induisent l’eutrophisation de 

l’écosystème  aquatique du lac Nokoué sont entre autres les rejets 

domestiques (44, 6 %) et la technique de pêche acadja (30, 5 %). Dès lors, 

l’écosystème aquatique du lac Nokoué est devenu pour les populations  

lacustres le seul lieu capable d’abriter toutes sortes de déchets solides et 

liquides car ces dernières ne disposent pas des structures de pré collecte, de 

dépotoirs sauvages, de fosses et de puisards, d’ouvrage d’assainissement ou 

d’un service communal d’enlèvement et de gestion des déchets ménagers (91, 

7 % des enquêtés). De même, dans la mise en place  des pêcheries acadja, 

d’importants branchages issus de plusieurs essences forestières sont 

déversés dans l’eau par les pêcheurs. Ces branchages se décomposent au fil 

de temps en créant des problèmes environnementaux à travers leur 

enrichissement de l’eau en matières organiques. Ainsi, la pratique des acadja 

accentue l’eutrophisation de l’écosystème aquatique du lac Nokoué 

quoiqu’elle soit rentable pour les pêcheurs (83, 7 % des enquêtés).  Toutes 
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ces actions des riverains ont entrainé le mauvais état trophique confirmé par 

les sédiments du l’écosystème aquatique du lac Nokoué. 

Mots clés : Lac Nokoué, eutrophisation, entretien, pratique anthropique.   

 

Abstract 

 
The current  study diagnoses the anthropogenic practices that promoting 

eutrophication of the aquatic ecosystem of Lake Nokoué. 

The methodological approach used in this study first consisted of collecting 

sediment samples at 05 sampling points identified on Lake Nokoué. Then, 

documentary research and field surveys through direct observations and 

interviews with  populations bordering the Lake Nokoué aquatic ecosystem. 

The main human actions that induce the eutrophication of the aquatic 

ecosystem of Lake Nokoué include domestic discharges (44.6%) and acadja 

fishing technique (30.5%). Therefore, the aquatic ecosystem of Lake Nokoué 

has become the only place for lake populations to shelter all kinds of solid 

and liquid waste because thelatter do not have pre-collection structures, wild 

dumps, pits and sumps, sanitation works or a municipal household waste 

removal and management service (91.7% of respondents). Similarly, in the 

establishment of acadja fisheries, important branches from several forest 

species are poured into the water by fishermen. These branches break down 

over time, creating environmental problems through their enrichment of 

water with organic matter. Thus, the acadja practice emphasizes the 

eutrophication of the aquatic ecosystem of Lake Nokoué although it is 

profitable for fishermen (83.7% of respondents). All these actions of the 

residents have led to the poor trophic state confirmed by the sediments of the 

aquatic ecosystem of Lake Nokoué. 

 Keywords : Lake Nokoué, eutrophication, maintenance, human practice. 

 

Introduction 

 

D’année en année, les lacs vieillissent, se transforment et 

s'eutrophies (M. Genest, 2013 :7). Les riverains sont de plus en 

plus préoccupés par la qualité de l’eau de leur lac et s’interrogent 

davantage sur le processus d’eutrophisation qui est devenu un 

problème d’environnement d’ampleur et généralisé (D. Mama, 

2010 :1). Cette forme particulière de pollution est due à un 

apport excessif en nutriments et en matières organiques 

biodégradables.  
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Avec l’augmentation de la population lacustre, le genre de vie 

des Hommes, les techniques de pêche (acaja), les pratiques 

agricoles, la proximité des habitations avec le lac et 

l’urbanisation des villes, il se pose des problèmes 

environnementaux dont l’eutrophisation qui est l’un des plus 

importants et préoccupants. Les problèmes liés à la qualité des 

eaux plus particulièrement les eaux de surface ont diverses 

origines : l’altération météorique, l’érosion des minéraux et des 

métaux de certaines formations géologiques, les systèmes 

d’évacuation des eaux usées, les déchets d’origine animale, les 

produits issus du pétrole, les peintures, les décharges d’ordures 

et les pesticides (R. A. Lawani, 2013 : 68). Par ailleurs dans le 

cadre de leurs activités, les pêcheurs y déversent d’importantes 

quantités de branchages servant à la construction des acadjas. 

Aussi, il y a des nutriments qui proviennent principalement des 

phosphates (Contenus dans les détergents, dans les résidus 

métaboliques, dans les engrais agricoles, dans l’installation 

d'élevages  et utilisés dans l’industrie), et des nitrates contenus 

dans les engrais azotés.  

Du fait que les écosystèmes aquatiques soient soumis à cette 

forme particulière de pollution qui est accélérée par un apport 

excessif de nutriments et de matières organiques biodégradables 

issus des activités humaines (S. Kalthoum, 2015 :1), il est 

important de mener des recherches  sur les pratiques 

anthropiques  qui sont à la base de l’eutrophisation de 

l’écosystème aquatique du lac Nokoué qui est pourvoyeur de 

plus de 40 % des protéines animales consommées au Bénin 

(Direction des pêches, 2002 cité par E. Ogouwalé, 2007 :7), en 

vue d’envisager des solutions réalistes dans la lutte de ce 

phénomène. La figure 1 présente la situation géographique du 

secteur d’étude qu’est l’écosystème aquatique du lac Nokoué. 
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   Figure 1 : Localisation du lac Nokoué 

 

 

 Source : Fond topographique IGN, 1992 reproduit par SOHE 

Louis, juin 2014 

 

De l’examen de la figure 1, il ressort que le milieu d'étude qu'est 

le lac Nokoué est situé entre 6° 20’ et 6° 30’ de latitude nord 

d’une part, et 2° 20’et 2° 35’ de longitude est d’autre part. ll est 

le plus grand plan d’eau du Bénin (Le Barbé et al., 1993 cité par 
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E. Ogouwalé, 2007 :18 ), et a une superficie d’environ 150 km2 

à l’étiage et 450 km2 en période de hautes eaux (Baglo, 1980 cité 

par E. Ogouwalé, 2007 : 18). Il est limité au Nord par les plaines 

d’inondation du fleuve Ouémé et de la rivière  Sô, au Sud par la 

ville de Cotonou, à  l’Est par la lagune de Porto-Novo et à 

l’Ouest par la ville d’Abomey-Calavi. Ainsi, ce lac est partagé 

entre les communes de Sô-Ava, de Sèmè-Podji, des Aguégués, 

d’Abomey-Calavi et de Cotonou. De ce fait, il est à cheval sur 

trois départements à savoir : l’Atlantique, l’Ouémé et le Littoral. 

Par ailleurs, il communique, au nord par l’intermédiaire de 

grandes prairies inondables à Paspalum vaginatum,  avec les 

deltas de la Sô  et de l’Ouémé. Il est relié à l’Est à la lagune de 

Porto-Novo par le canal de Totchè, et est soumis aux influences 

marines par le biais du chenal de Cotonou qui le relie 

directement à la mer. 

 

1. Méthodologie 

 

Les données utilisées dans le cadre de cette étude sont pour 

l’essentiel  des :  

 

 informations qualitatives qui ont été obtenues à partir des  

questionnaires adressés aux pêcheurs, mareyeuses et autres 

riverains du lac Nokoué ;  

 

 statistiques démographiques, des communes situées aux 

abords du lac Nokoué (Sô-Ava,  Aguégués  et  Sèmè-Podji) du 

Recensement Général de la Population et de l’Habitation de 

2012 (RGPH, 2012) sont recueillies à l’Institut  National de la 

Statistique et de la Démographie (INStaD).  

Pour la collecte de ces données, les travaux de terrain se sont 

déroulés en deux phases : 

- la première phase a été consacrée au prélèvement des 

échantillons de sédiments au niveau des points d'échantillonnage 
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afin de mieux comprendre la dynamique du relargage des 

nutriments (le phosphore et l’azote) ;  

- la deuxième phase a été celle des investigations socio-

anthropologiques. 

Pour la réalisation de cette première phase une prospection 

effectuée dans ce secteur d'étude a permis de choisir 05 points 

où les sédiments ont été prélévés à l’aide d’une benne de 

Heckmann. L’opération consiste à racler le fond du lac avec une 

benne de Heckmann préalablement ouverte et que l’on ferme 

une fois au fond au moyen d’un contre poids ; cette fermeture 

rapide entraîne le raclage du sédiment au plus à 10 cm de 

profondeur du fond du lac. Ces échantillons sont 

automatiquement emballés dans des sachets stériles en 

polyéthylène et étiquetés qui sont ensuite acheminés au 

Laboratoire d’hydrologie Appliquée pour des analyses. La 

figure 2 présente les points d’échantillonnage. 
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 Figure 2: Points d'échantillonnage 

 

     
 

Source : Reproduction SOHE Louis, juin 2016 

 

La figure 2 montre les différents points au niveau desquels les 

prélèvements des sédiments ont été réalisés. Il s'agit du :  

 point (S1)  au niveau du village lacustre de Ganvié ; 

 point (S2) à Houédo-Aguékon dans le lac Nokoué ;  

 point (S3) à Totchè dans le lac Nokoué ; 

 point (S4) dans le chenal de Cotonou ; 
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 point (S5) au centre du lac Nokoué 

 

Pour ce qui concerne la deuxième phase, la formule des quotas, 

N=Xi*Z / X avec N : le nombre d’individus à considérer dans le 

village ; Xi : la population par village ; Z : le nombre total 

d’individus à questionner ; X : le nombre total d’individus dans 

les  villages retenus par commune, a permis de déterminer le 

nombre de personnes à questionner. Ainsi, à base d’un choix 

raisonné, 100 personnes sont questionnées dans la commune de 

Sô-Ava, 50 personnes dans la commune des Aguégués et 50 

personnes dans la commune de Sèmè-Podji.  

Les outils de collecte des données sont : les guides d’entretien et 

d’observation, des questionnaires et un appareil photographique 

numérique. Le guide d’entretien et les questionnaires ont permis 

de mener le sondage ; quant au guide d’observation, il a servi à 

structurer les observations. Enfin, l’appareil photographique 

numérique est utilisé pour la prise de vues instantanées.  

Le traitement des données collectées a été fait à base du logiciel 

Excel ce qui  a  permis d’élaborer des graphiques. Pour 

caractériser au mieux l’état trophique du lac Nokoué,  la grille 

d’évaluation du risque d’eutrophisation intégrant des variables 

pertinentes et indicatrices et permettant de définir le niveau 

d’eutrophisation a été utilisée. Les classes de qualité sont 

caractérisées par des seuils établis pour chaque variable au sein 

des compartiments diagnostiqués (tableau I). 
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Tableau I : Grille d'évaluation du risque d'eutrophisation  de la 

colonne    des sédiments  

 
Variables Très 

bon 

 Bon  Moyen   Médiocre   Mauvais  

NTséd g/kgPS  1.0  2.0  3.0  4.0  

PT 

séd 

Mg/kgPS  400  500  600  700  

 

Source : Adapté d’Ifremer (2013 : 33) 

  

L’examen du tableau I montre que les variables utilisées pour 

déterminer le degré de l’eutrophisation au niveau de la colonne 

des sédiments sont les concentrations de l’azote total (NT) et le 

phosphate total (PT). Cette grille de lecture de la colonne des 

sédiments a facilité l’interprétation des résultats sur le niveau 

d’eutrophisation de l’écosystème aquatique du lac Nokoué. 

Ces informations ont permis d’appréhender les perceptions des 

populations sur les actions humaines et le risque d'eutrophisation 

de l'écosystème aquatique du lac Nokoué. 

 

 

2. Résultats 

 

      2.1. Actions anthropiques favorisant l’eutrophisation du 

lac Nokoué 

L'écosystème aquatique du lac Nokoué constitue de nos jours un 

réservoir de toutes sortes de déchets provenant des pratiques et 

activités humaines. La figure 3 montre les actions anthropiques 

favorisant l'eutrophisation de cet écosystème aquatique. 

 

 



                                                                                         Revue ASTR-GHANA 

189 

 

Figure 3 : Actions anthropiques favorisant l'eutrophisation de 

l’écosystème  aquatique du lac Nokoué 

 

 

Source : Enquêtes de  terrain, juin 2021 

 

De l'analyse de la figure 3, il ressort que les actions humaines 

qui favorisent  l'eutrophisation de l'écosystème aquatique du lac 

Nokoué sont entre autres les rejets domestiques (44, 6 %), la 

technique de pêche acadja (30, 5 %), le trafic des produits 

pétroliers (17,8 %), la présence des collecteurs d'eau débouchant 

sur le lac Nokoué (6, 2 %) et autres (0,9 %). Dès lors,  on retient 

que les rejets domestiques et la technique de pêche acadja sont 

respectivement  les principales actions humaines qui induisent 

l’eutrophisation dudit lac. 

 

         2.1.1. Rejets domestiques 

Les déchets domestiques en occurrence les ordures sont 

déversées directement dans le lac ou sur la berge non seulement 

par des ménages des villages situés sur le lac mais aussi des 

villages ou quartiers périphériques. Ces déchets solides 
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ménagers sont souvent constitués de sachets et déchets 

plastiques, de diverses feuilles d’emballages d’Akassa, de boîtes 

vides de conserves (métaux), de piles, etc.  

Dans la zone rurale du lac Nokoué, il n’existe pas un lieu 

approprié de dépôt des ordures ménagères pour les ménages 

enquêtés. Les ordures ménagères sont déversées directement  

dans le lac Nokoué ou sur la berge. La planche 1 montre l'état de 

la surface de l'eau et de la berge  à Vossa et à Sô-Zounko. 

 

Planche 1 : Ordures au niveau de la berge à Vossa et dans l'eau 

à Sô-  Zounko 

 

 
 

Prise de vue : Sohè, juin 2020 

 

En observant les photos, on remarque la présence des déchets à 

la berge et à la surface du lac. D'après 91, 7 % les populations 

préfèrent jeter ces déchets  directement dans le lac ou au niveau 

de la berge du fait que la commune de Sô-Ava est caractérisée 

par l’absence de structure de précollecte, l’inexistence de 

dépotoir d’ordures, l’inexistence de fosses et de puisards, 

l’inexistence d’ouvrage d’assainissement et l’absence d’une 

fourniture de service communal d’enlèvement et de gestion des 

déchets solides ménagers. Ainsi, le lac et sa berge deviennent les 

seuls lieux capables d'abriter les déchets. 

1.1 1.2 
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En dehors de ces ordures, il y a aussi les eaux usées qui 

regroupent les eaux de vaisselle, de lessive, de bain et de cuisine 

qui sont également déversées dans le lac à défaut de 

l’inexistence d’un système de collecte des eaux usées (97,2 % 

des enquêtés). 

 

        2.1.2. Technique de pêche acadja 

Les parcs acadja sont des pratiques de pêche traditionnelle très 

développés, dans le secteur d’étude et constituent une technique 

de capture très efficace (d'après 89,6 % des enquêtés).  Mais leur 

réalisation nécessite l’utilisation d’une quantité importante de 

branchages (planche 2).  

 

Planche 2 : Branchages prêts à être déposé dans le lac Nokoué 

 

 
 

 

Prise de vue : Sohè, juin 2021 

 

De l’examen des photos de la planche 2, il ressort que les 

branchages sont embarqués dans une barque  pour être déposés 

dans le lac Nokoué. Ces branchages utilisés au sein des acadja 

sont constitués de rejets de souches qui ont environ 2 mètres de 

hauteur et 20 mm de diamètre,  âgés d'environ un an et qui sont 

coupés et  regroupés par paquets de 8 à 10 tiges formant un fagot  

(S. Hem et J-B. Avit, 1991 : 9). Selon 89, 7 % des enquêtés, 

2.1 2.2 
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l'exploitation des grosses branches pratiquée il y a quelques 

années, devient actuellement rare. De même les feuilles de 

palmiers et  les bambous (roseau) sont également utilisés. Ainsi, 

plusieurs essences forestières sont exploitées dans le cadre de la 

réalisation des pêcheries acadja (tableau II). 

 

Tableau II : Quelques essences forestières utilisées pour la 

pêcherie acadja 

 
Noms locaux Noms scientifiques 

Assisuntin Dialium guineensis 

Ganhotin 

 

Leucanidiscus cupanoïdes 

Gbanatin 

 

Blighia sapida 

Kincounti  

 

Psydium goyava 

Mitin 

 

Olax subcorpioïdae 

Lettin 

 

Rauvolfia vomitoria 

Achichan 

 

Milletia palleus 

Detiman 

 

Elaeis guineensis 

Gbaglo 

 

Dichapetalium guineensis 

Eucalyptus Eucalyptus cameldulensis 

Founfountin Malacantha alnifolia 

Lombla Lonchocarpus sericeus 

Sisrakou Monodora tenuifolia 

 

Source : Enquêtes du terrain, juin 2021 
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De l’examen du tableau II, il ressort que les pêcheurs utilisent 

plusieurs essences forestières pour la mise en place de leur 

acadja. Or ces branchages se décomposent et enrichissent l'eau 

en matières organiques. Ainsi, la pratique des  acadja accentue 

l'eutrophisation de l'écosystème aquatique du lac Nokoué 

quoiqu’elle soit rentable pour les pêcheurs (83,9 % des 

enquêtés).  Mais depuis quelques décennies la technique de 

pêche acadja a connu un développement spectaculaire  et le lac 

Nokoué est désormais envahi de part et d’autres par les parcs 

acadja (figure 4). 

 

Figure 4 : Evolution des parcs acadja entre 1978 (1) et 2024 (2) 

dans le lac Nokoué 

  

 

 

1 
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Source : Ogouwalé, 2007 et enquêtes de terrain, SOHE G. 

Louis, janvier 2024 

 

La figure 4 montre réellement qu’en 2024 l’écosystème 

aquatique du lac Nokoué est complètement envahi par les 

pêcheries acadja  contrairement à 1978 où on note juste quelques 

échantillons de parc acadja. Ceci confirme que vers les années 

2000, avec l’augmentation de la population, beaucoup de 

pêcheurs se sont intéressés aux pêcheries acadja compte tenu de 

son rendement (94, 3% des enquêtés). Or la réalisation de ces 

pêcheries acadja nécessite absolument une utilisation plus 

accrue des branchages qui se décomposent dans le lac. Dès lors, 

en dehors des problèmes environnementaux créés en amont 

(lieux de prélèvement des branchages), on assiste à une 

dégradation de la qualité des eaux et des sédiments du lac 

Nokoué due aux dépôts boueux de ces branchages au fil des 

temps.   

  

2 
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        2.1.3. Trafic des produits pétroliers 

Le lac Nokoué est le lieu stratégique du transport des produits 

pétroliers en provenance du Nigéria (97, 3% des enquêtés). Les 

observations faites sur le terrain permettent également de 

réaliser que plusieurs points de déchargement de ces produits 

pétroliers sont installés sur les berges du lac Nokoué. La planche 

8 montre le transport et le débarquement des bidons d’essence 

sur la berge du lac Nokoué  à Abomey-Calavi et à Ladji. 

 

Planche 3 : Point  de décharge des produits pétroliers à 

Abomey-Calavi  

 

  
 

Prise de vue : Sohè, juin 2022  

 

La planche 3 montre des bidons d’essence frelatée déchargés sur 

la berge (photo 3.1) et d’autres dans une barque (photo 3.2). Il 

faut noter que le lac Nokoué est la voie de communication par 

laquelle ces bidons d’essence sont transportés depuis le Nigéria. 

D’après 89, 7 % des enquêtés, ces barques font parfois naufrage 

en cas d’imprudence des conducteurs. Dès lors ces produits sont 

déversés dans le lac et contribuent à la pollution de cet 

écosystème aquatique. 

 

       

 

 

3.1 3.2 
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    2.2. Niveau trophique de l’écosystème aquatique du lac 

Nokoué 

Le tableau III présente le niveau trophique de la colonne des 

sédiments de l’écosystème aquatique du lac Nokoué. 

 

Tableau III : Niveau trophique de la colonne des sédiments du 

lac Nokoué 

 
S1 Paramètres Très bon Bon Moyen Médiocre Mauvais 

 NT (g/kgPS)      

PT (Mg/kgPS)      

S2  Paramètres Très bon Bon Moyen Médiocre Mauvais 

 NT (g/kgPS)      

PT (Mg/kgPS)      

S3 Paramètres  Très bon Bon Moyen Médiocre Mauvais 

 NT (g/kgPS)      

PT (Mg/kgPS)      

S4 Paramètres  Très bon Bon Moyen Médiocre Mauvais 

 NT (g/kgPS)      

PT (Mg/kgPS)      

S5 Paramètres Très bon Bon Moyen Médiocre Mauvais 

 NT (g/kgPS)      

PT (Mg/kgPS)      

 

Source : Enquête de terrain, avril 2021 

 

De l’analyse du tableau III, il ressort que l’écosystème aquatique  
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du lac Nokoué est dans un mauvais état trophique. La figure 5 

présente la nature des sédiments de l’écosystème aquatique du 

lac Nokoué au niveau des sites échantillonnés. 

 

Figure 5 : Nature des sédiments de l’écosystème aquatique du 

lac Nokoué au niveau des sites échantillonnés. 

 

 
 

Source : Travaux de terrain, SOHE G. Louis, juin 2022 

 

De l’analyse de la figure 5, il est à retenir que la nature des 

sédiments échantillonnés n’est pas la même dans 

l’environnement du lac Nokoué. Au niveau des sites 1  (Ganvié)  

et  2 (Houédo-Aguékon), on observe des vases grises avec des 

débris végétaux tandis qu’au niveau des autres sites, on observe 

des vases grises sombres. Ainsi, il est à noter que la présence des 

débris végétaux dans les sédiments situés dans la partie nord du 

lac Nokoué, est un signe de la présence des végétaux aquatiques 
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en occurrence la jacinthe d’eau (Eichhornia crassipes) qui est 

présente dans les eaux eutrophes. 

Somme toute, il est à retenir clairement de par la colonne des 

sédiments que l’écosystème aquatique du lac Nokoué est dans 

un mauvais état trophique,  Ce qui peut entrainer de nombreuses 

conséquences.  

 

3-Discussion 

 

Plusieurs actions des riverains constituent les principaux 

facteurs déterminants de l’eutrophisation de l’écosystème 

aquatique du lac Nokoué. Il s’agit des rejets domestiques 

contenant les ordures et les eaux usées et surtout la technique de 

pêche acadja qui se réalise avec des branchages qui se 

décomposent en enrichissant le lac en matière organique. Ces 

résultats concordent avec ceux de D. Mama (2010 :102) qui 

conclut que les paramètres qui influencent les phénomènes 

d’eutrophisation dans le lac Nokoué sont nombreux, il s’agit de :  

-  apports exogènes de nutriments dans le système : par 

les eaux usées rejetées  directement dans le lac, les 

eaux de lessivage suite aux précipitations sur le bassin 

versant du fleuve Ouémé et de la Sô, ainsi que sur la 

zone urbanisée à proximité du lac ;  

- apport endogène des nutriments : par la décomposition 

de la biomasse végétale et le relargage des sédiments.  

De même, P. T. Agbohessi  et al. (2023 :361) mentionnent que 

le lac Nokoué apparaît donc comme un lac  semi-fermé  mais 

dont les ressources vivantes sont très soumises à la pollution 

organique, la pollution chimique et la pollution bactériologique, 

dues principalement aux activités humaines. Ainsi, en faisant la 

synthèse documentaire sur les différentes sources de pollutions 

du lac Nokoué, P. T. Agbohessi et al. (2023 : 362), ont notifié 

qu’il s’agit des :  
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- déversements de produits pétroliers dans le lac ; 

déversements quotidiens de branchages d'acadja ; 

- décharges d'ordures ménagères et biomédicales en 

bordure du plan d’eau;  

-  rejets des collecteurs d’évacuation d’eaux pluviales et 

usées domestiques en provenance de la ville de 

Cotonou et Calavi sans aucun traitement préalable ; 

- apports du fleuve Ouémé transportant des résidus de 

pesticides agricoles; 

- rejets de matières fécales d’origines humaines et 

animales ;  

- rejets de déchets ménagers (ordures) dans le lac par les 

populations lacustres. 

D’après leurs travaux de recherche sur le lac Ahémé, A. 

Badahoui et al ( 2010 : 888) estiment que les pollutions 

organique, biologique et chimique constituent le premier facteur 

de dégradation de ce  plan d’eau et sont causées par  le rejet des 

eaux usées et des ordures domestiques dans le lac Ahémé et le 

chenal Aho, l’utilisation d’engrais et de pesticides dans 

l’agriculture installée sur son bassin versant, la décomposition 

d’une grande quantité de branchages utilisés pour 

l’aménagement des acadja et laissés en place sur les pêcheries, 

l’envahissement de l’écosystème par des végétaux flottants 

(Pistia stratiotes et Nymphea lotus) provenant du fleuve Couffo 

d’où ils sont détachés par les courants de crue pendant la saison 

pluvieuse.  Le rejet des ordures ménagères est également 

susceptible de contribuer à l’enrichissement organique du lac 

Ahémé.  

Cet enrichissement de l’écosystème aquatique du lac Nokoué en 

nutriments provenant des déchets, des produits pétroliers et 

surtout de la décomposition des branchages utilisés pour réaliser 

les pêheries acadja,  est donc à la base de son mauvais été 

trophique. La colonne des sédiments confirme à 100 % au niveau 

des sites échantillonnés ce mauvais état trophique de cet 
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écosystème. Ces résultats sont conforment à ceux obtenus par H. 

B. P Capo-Chichi et al. (2022, p. 17765)  qui ont montré qu’en 

tenant en compte des critères de l’Organisation de Coopération 

et de Développement Économique (0.C.D.E.), toutes les stations 

du lac sont hypereutrophes. Ce qui explique l’intensification de 

la pollution du lac Nokoué caractérisée par l’augmentation de la 

biomasse dont la décomposition par les bactéries induit 

l’épuisement en oxygène du milieu, la diminution de la 

transparence de l’eau et l’envasement du plan d’eau dû à 

l’accumulation de la matière organique non dégradée sur le fond. 

Aussi,  D. Mama et al, 2011, p. 2092) ont également conclu que 

l’évaluation du risque d’eutrophisation du lac Nokoué à partir de 

l’outil de diagnostic d’Ifremer validé en zone tempérée sur le lac 

Thau en France, montre que : Pour les sédiments, 75% des 

stations (S1; S2 et S7) présentent des eaux de mauvaise qualité 

vis-à-vis du risque d’eutrophisation en se basant sur la 

caractéristique des sédiments en matières organiques (MO), en 

azote total (NT) et en phosphore total (PT). Dès lors, le degré de 

trophie de l’écosystème aquatique du lac Nokoué a été donc 

connu, ce qui confirme davantage que ce lac est soumis au 

phénomène d’eutrophisation causé par les actions des riverains. 

 

Conclusion 

 

La présente recherche est une contribution à l’étude des actions 

anthropiques qui sont à l’origine de l’eutrophisation de 

l’écosystème aquatique du lac Nokoué. Au nombre de ces 

actions figurent les rejets domestiques, la technique de pêche 

acadja et le trafic des produits pétroliers en provenance du 

Nigéria qui se déversent parfois dans le lac par naufrage ou par 

imprudence des conducteurs. Toutes ces actions menées par les 

riverains entrainent la dégradation de ce milieu aquatique d’où 

son eutrophisation. Il est donc impérieux de trouver des mesures 
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correctionnelles  dans le but de la sauvegarde de ce milieu en 

vue du développement durable.  
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