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Résumé 

 
Cet article vise à analyser les effets des activités de loisir sur la santé 

physique et mentale des personnes âgées. La recherche, de nature 

qualitative, a utilisé un guide d'entretien semi-directif pour recueillir les 

données. Au total, trente (30) personnes âgées vivant à Daloa ont été 

exposées après avoir donné leur consentement. Ces participants ont été 

sélectionnés selon un échantillonnage non probabiliste basé sur un choix 

raisonné, en privilégiant les échantillons de convenance. Les résultats 

montrent que les loisirs, loin de n’être qu’un plaisir, améliorent la santé, 

offrent une échappatoire aux contraintes quotidiennes, et favorisent 

l'autonomie. Des activités comme la marche, le fitness et la musique 

contribuent à prévenir les maladies chroniques, stimuler la cognition, et 

renforcer les liens sociaux. Elles renforcent les interactions sociales, 

réduisent l'isolement et ont des effets thérapeutiques contre la dépréciation. 

Cette étude met en lumière l'importance des loisirs pour prévenir la 

dépression, la démence et pour maintenir la santé physique ainsi que la 

satisfaction de vie globale. 

Mots clés : pratique du loisir- qualité de vie- personnes âgées 

 

Abstract 

 
This article aims to analyze the effects of leisure activities on the physical and 

mental health of older adults. The research, qualitative in nature, used a semi-

structured interview guide to collect data. Thirty (30) elderly individuals 

living in Daloa were interviewed after providing consent. Participants were 

selected using non-probability sampling based on purposeful selection, 

prioritizing convenience samples. The results show that leisure activities, 
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beyond mere enjoyment, improve health, provide an escape from daily 

constraints, and foster autonomy. Activities such as walking, fitness, and 

music help prevent chronic diseases, stimulate cognition, and strengthen 

social connections. They reduce isolation and have therapeutic effects on 

depression. This study highlights the importance of leisure in preventing 

depression, dementia, and maintaining physical health and overall life 

satisfaction. 

Keywords: leisure practice, quality of life, elderly. 

 

I. Introduction  

 

Le loisir est un ensemble d'activités auxquelles l'individu peut se 

consacrer librement, que ce soit pour se reposer, se divertir, 

développer ses connaissances ou ses compétences, participer 

volontairement à la vie sociale, ou exercer sa créativité, après 

s'être libéré de ses obligations professionnelles, familiales ou 

sociales. (J. Dumazedier, 1962). En d'autres termes, sans loisirs, 

il est difficile pour une personne d'atteindre un épanouissement 

personnel complet (équilibre physique, psychologique, social et 

spirituel), qui contribue au bien-être. 

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) définit la santé 

comme « un état de complet bien-être physique, mental et social, 

et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou 

d'infirmité ». La santé est donc appréhendée dans sa globalité et 

est étroitement liée à la notion de bien-être. Elle est orientée vers 

la qualité de vie, et devient ainsi une mesure de la capacité d'un 

individu ou d'un groupe à réaliser ses ambitions, satisfaire ses 

besoins, et s'adapter à son environnement. 

Par ailleurs, Pelletier et Vallerand (1995) soulèvent l'importance 

de la motivation dans le cadre des activités de loisir. Ils 

expliquent qu'une motivation intrinsèque à participer à une 

activité est essentielle pour que celle-ci ait un impact positif sur 

la personne. 

Le loisir fait également partie intégrante des saines habitudes de 

vie. En effet, il constitue un moyen privilégié d'améliorer tant la 

qualité de vie des individus que leur santé physique et mentale. 
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De nombreux auteurs ont observé des liens entre le loisir et la 

qualité de vie, ainsi que d'autres concepts associés (Carbonneau, 

2011; Rousseau et al. 1995; Jackson, 1991; Kelly et al. 1987; 

Ragheb et Griffith, 1980). De plus, la pratique d'activités 

récréatives est devenue un facteur déterminant pour la santé 

mentale et physique des individus (Michalos et Zumbo, 2003). 

En ce qui concerne les personnes âgées, plusieurs études 

montrent que la pratique du loisir contribue grandement à 

l'amélioration de leur qualité de vie (Rousseau et al. 1995; 

Jackson, 1991; Kelly et al. 1987; Ragheb et Griffith, 1980). À 

cet égard, Riddick et Daniel (1984) stipulent que la participation 

à des activités de loisir serait un facteur plus déterminant pour le 

bien-être psychologique que l'état de santé. (Romain Roult et al. 

2017). 

Les activités de loisirs peuvent effectivement aider à réduire le 

stress, améliorer la santé physique et mentale, renforcer les 

relations sociales et encourager le développement personnel 

ainsi que la créativité. 

En outre, ces activités jouent un rôle crucial dans le maintien et 

la préservation de la santé physique et mentale. C'est pourquoi, 

en 1948, l'Assemblée Générale des Nations Unies a reconnu, 

dans sa Déclaration universelle des Droits de l'Homme, que : « 

Tout homme a droit au repos et aux loisirs, y compris à une 

limitation raisonnable de la durée du travail et à des congés 

payés périodiques » (André Thibault et Dominique Leblanc, 

2006). Cependant, l'absence de moments de loisir, c'est-à-dire 

une mauvaise organisation ou une non-codification des loisirs, 

peut conduire à des troubles mentaux, alors que la pratique 

régulière du loisir contribue à les prévenir.  

De plus, l'amélioration des conditions de vie a entraîné une 

diminution significative de l'activité physique. Avec l'avancée en 

âge, les individus tendent à bouger moins, phénomène amplifié 

par le développement des technologies de l'information et de la 

communication, des moyens de transport, et des appareils 
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électroménagers. Ces technologies modernes, en facilitant les 

tâches quotidiennes, encouragent la pratique de loisirs 

sédentaires tels que regarder la télévision, écouter la radio, ou 

utiliser le téléphone portable. 

Par ailleurs, la pratique des loisirs contribue à améliorer la 

qualité de vie et la santé des individus. En effet, l’Organisation 

mondiale de la Santé (OMS, 1993) définit la qualité de vie en 

relation avec la santé comme étant : « La perception qu’a un 

individu de sa place dans l’existence, dans le contexte de la 

culture et du système de valeurs dans lesquels il vit en relation 

avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses inquiétudes ». 

Selon cet organisme mondial, 60 à 85 % de la population 

mondiale, dans les pays développés comme dans ceux en 

développement, a un mode de vie sédentaire, ce qui en fait l’un 

des problèmes de santé publique les plus sérieux de notre époque 

(Rapport Initiative Nationale de Promotion de la Pratique 

Régulière de l’Activité Physique en Côte d’Ivoire, 2009-2018). 

À l’échelle mondiale, l’inactivité physique devrait coûter 

environ 300 milliards USD (soit quelque 27 milliards USD par 

an) aux systèmes de santé publics sur la période 2020-2030, si 

l’on ne parvient pas à la réduire (OMS, 2024). 

Pareillement, en 2022, près d’un tiers (31 %) des adultes dans le 

monde, soit environ 1,8 milliard de personnes, ne pratiquaient 

pas une activité physique conformément aux niveaux 

recommandés. Si la tendance se poursuit, le niveau d’inactivité 

devrait encore augmenter pour atteindre 35 % d’ici 2030, et 

actuellement, le monde est loin d’être sur la bonne voie pour 

atteindre l’objectif mondial de réduction de l’inactivité physique 

d’ici 2030 (OMS, 2024). 

Lutter contre la sédentarité chez les personnes âgées devient  

donc un enjeu dans la promotion du vieillissement actif, tel que 

recommandé par l’OMS. La sédentarité étant elle-même désigné 

comme : « Toute période de faible dépense d’énergie pendant la 

veille, comme le temps passé en position assise, allongée ou 
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couchée ». Nos modes de vie devenant de plus en plus 

sédentaires, les données factuelles montrent qu’une plus forte 

sédentarité entraîne toute une série d’effets négatifs sur le plan 

de la santé : 

 

En Côte d’Ivoire l’enquête STEPS (2005), a révélé que 88.1% 

des populations avaient un faible niveau d’activité physique. Les 

niveaux moyen et élevés d’exercice physique étaient observés 

respectivement chez 6.5% et 5.4% d’entre elles. 

Afin de mieux appréhender le problème à l’étude, une 

investigation a été menée dans la ville de Daloa. De cette 

exploration, il en ressort les constats suivants : Les personnes 

âgées ont une bonne perception de la pratique des loisirs et de 

ses effets pour la santé. Cependant, bon nombre d’entre eux 

demeurent sédentaires et ne pratiquent aucune activité physique 

et de loisirs.  

 

Cette recherche vise à sensibiliser les personnes âgées à 

l'importance des loisirs pour leur bien-être et leur santé. 

Promouvoir des activités récréatives adaptées pourrait 

contribuer à lutter contre la sédentarité, améliorer leur qualité de 

vie et prévenir les effets négatifs associés à un mode de vie 

inactif. Les résultats attendus soulignent l'urgence de politiques 

publiques et d'initiatives communautaires pour intégrer les 

loisirs dans les habitudes de vie des personnes âgées, afin de 

favoriser un vieillissement. 

De façon spécifique, il s’agira de : 

 

- décrire la perception du loisir chez les personnes âgées ; 

- identifier les types de loisirs pratiqués par les personnes 

âgées de cette localité ; 

- analyser les effets de la pratique des loisirs sur leur santé 

des personnes âgées. 
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II. Ancrage théorique et méthodologique 

 

Le cadre méthodologique se décline en quatre (04) points, 

notamment : le site et la population, l’échantillonnage et 

échantillon, les outils de collectes et les techniques d’analyse des 

données. Cette  étude a été réalisée du 21 décembre au 28 janvier 

2024 dans la ville de Daloa. 

Cette ville du centre-ouest de la Côte d´Ivoire, de la région du 

Haut Sassandra, elle est située à 141 km de Yamoussoukro, la 

capitale politique et 383 km d’Abidjan la capitale économique. 

Elle est limitée au Nord par le Département de Vavoua, au Sud 

par le Département d’Issia, à l’Est par Département de Zuénoula 

et Bouaflé et à l’Ouest par le Département de Duékoué. Elle 

compte selon le dernier recensement en 2021, 705378 habitants 

(INS, 2021) avec une superficie de 530,5 ha = 5,305 km2. C´est 

la troisième ville la plus peuplée de la Côte d´Ivoire après 

Abidjan et Bouaké. 

L’approche de Deci et Ryan (2000), développée dans le cadre de 

la Théorie de l’autodétermination, met en lumière deux types 

principaux de motivation : la motivation intrinsèque et la 

motivation extrinsèque, qui influencent le comportement 

humain. Cette théorie est particulièrement pertinente pour 

justifier cette qui porte sur : La pratique des loisirs et leurs effets 

sur la qualité de vie des personnes âgées. 

La motivation intrinsèque désigne l'engagement dans une 

activité pour le plaisir ou la satisfaction qu'elle procure en elle-

même, sans chercher de récompense externe. Chez les personnes 

âgées, cette forme de motivation peut être cruciale pour favoriser 

leur bien-être. Participer à des loisirs par pur intérêt ou pour le 

plaisir, comme des activités créatives, sportives ou sociales, 

contribue à : Stimuler le bien-être mental en réduisant le stress 

et en renforçant les sentiments de satisfaction personnelle  

Maintenir ou améliorer la santé physique, en encourageant des 
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mouvements réguliers  Renforcer le lien social, essentiel pour 

prévenir l'isolement souvent associé au vieillissement. 

Dans la ville de Daloa, les loisirs motivés intrinsèquement 

peuvent représenter un outil clé pour améliorer la qualité de vie 

des personnes âgées, en leur offrant un sentiment 

d'accomplissement et d'épanouissement personnel. 

La motivation extrinsèque fait référence à l'engagement dans 

une activité en réponse à des facteurs externes, tels que des 

récompenses, des pressions sociales ou des bénéfices attendus. 

Dans le contexte des personnes âgées, cette motivation peut se 

manifester par : Les encouragements des proches, des 

professionnels de santé ou des leaders communautaires  La 

recherche d’un bénéfice spécifique, comme améliorer sa santé 

ou répondre à des attentes sociales  Les incitations organisées, 

par exemple des campagnes locales ou des programmes 

structurés dans la ville de Daloa. 

Ces facteurs extrinsèques peuvent jouer un rôle crucial pour 

initier les personnes âgées à la pratique des loisirs, surtout 

lorsqu’elles ne sont pas spontanément motivées. Une fois 

engagées, il est possible qu’elles développent progressivement 

une motivation intrinsèque. 

L’application de cette théorie de Deci et Ryan dans ce contexte 

permet de mieux comprendre les dynamiques motivationnelles 

des personnes âgées dans la pratique des loisirs et leurs effets sur 

la qualité de vie. En effet, la motivation intrinsèque est 

essentielle pour maintenir une participation durable aux activités 

de loisirs, avec des effets directs sur la santé mentale, physique 

et sociale. La motivation extrinsèque, quant à elle, joue un rôle 

de levier initial pour encourager les personnes âgées à surmonter 

les barrières (sédentarité, isolement, etc.). 

Dans la ville de Daloa, intégrer ces dimensions motivationnelles 

dans les politiques et programmes de loisirs pourrait constituer 

une stratégie efficace pour promouvoir le bien-être global des 



244 

personnes âgées, en tenant compte à la fois de leurs besoins 

internes et des influences externes. 

Pour la présente recherche, notre choix s’est porté sur 

l’échantillon de convenance qui est une méthode 

d'échantillonnage non probabiliste où, les participants sont 

sélectionnés en fonction de leur disponibilité, de leur 

accessibilité ou de leur volonté de participer. Cette approche est 

particulièrement adaptée lorsque les ressources, le temps ou les 

moyens logistiques sont limités, tout en permettant de recueillir 

des données exploratoires ou descriptives sur une population 

cible. Dans le cadre de cette étude sur la pratique des loisirs et 

leurs effets sur la qualité de vie des personnes âgées dans la ville 

de Daloa, la participation de 30 personnes âgées se justifie par 

les raisons suivantes : 

Premièrement : Les participants ont été sélectionnés parmi les 

personnes âgées qui étaient facilement accessibles dans les 

centres communautaires, les associations locales, ou les espaces 

de regroupement dans la ville de Daloa. Ces individus ont 

accepté de participer volontairement, ce qui a réduit les 

contraintes liées à l’identification et au recrutement de 

répondants. Deuxièmement : L’échantillon de 30 personnes 

âgées est représentatif à petite échelle des profils socio-

économiques et démographiques des habitants de Daloa. Les 

enquêtés ont fourni des informations précieuses pour explorer 

les types de loisirs pratiqués (activités sportives, culturelles, 

sociales, etc.) et leurs impacts perçus sur leur santé physique, 

mentale et sociale. 

Troisièmement : Le choix de 30 participants reflète d’une 

approche pragmatique face aux contraintes de temps, de budget, 

des défis logistiques et de personnel. Cet échantillon fournit un 

aperçu des perceptions et des comportements liés aux loisirs 

dans un contexte spécifique, celui de Daloa. Cela permet 

d’adapter les interventions futures à la réalité locale. 
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En termes de limite, bien que l'échantillon de convenance ne 

permette pas de généraliser les résultats à toute la population 

âgée de Daloa, il fournit une base pour comprendre les 

tendances, identifier les besoins et évaluer les impacts potentiels 

des loisirs sur la qualité de vie des personnes âgées. Cette 

approche offre des indications pratiques pour orienter des 

recherches plus larges ou des actions ciblées.  

L’entretien semi-directif a été utilisé à l’aide d’un guide 

d’entretien, dont les thématiques ont porté sur : la perception du 

loisir chez les personnes âgées ; l’identification des types de 

loisirs pratiqués par les personnes âgées et les effets de la 

pratique des loisirs sur leur santé des personnes âgées. 

À l’aide d’un dictaphone, les entretiens réalisés ont été 

enregistrés après avoir obtenu le consentement des enquêtés. 

Ces données audio ont fait l’objet de retranscription suivis d’une 

codification. De cette codification est sortie une grille d’analyse 

structurée autour des thèmes abordés. Par la suite, trente (30) 

fiches ont été constituées. Une fois élaborées, ces fiches ont fait 

l’objet d’une analyse transversale et les entretiens regroupés par 

thématique. Une fois ce travail achevé, l’analyse de contenu a 

été retenue comme technique et les catégories analytiques 

construites. 

 

III. Résultats 

 

   3.1. Perception du loisir chez les personnes âgées. 

Parlant de la perception du loisir chez les personnes âgées, sa 

pratique leur permet d’améliorer notre état de santé comme le 

soutient cet homme (E5), homme marié âgé de 62 ans. 

Ces propos mettent en lumière que les personnes âgées 

perçoivent le loisir non seulement comme une activité agréable, 

mais aussi comme un moyen d'améliorer leur santé. Cela 

souligne l'importance du loisir dans leur vie quotidienne, au-delà 

du simple divertissement. Aussi, Cela suggère que le loisir est 
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considéré comme un facteur contribuant au bien-être physique 

et mental. En résumé, ce discours met en évidence la perception 

positive du loisir chez les personnes âgées, non seulement 

comme une source de plaisir, mais aussi comme un moyen 

d'améliorer la santé. Cette perception pourrait jouer un rôle 

crucial dans la promotion du bien-être et du vieillissement actif. 

Pour un autre enquêté, la pratique des loisirs contribue à un état 

de santé physique et psychologique. Il soutient ses propos en ces 

termes : « « Pour moi, le loisir est une activité qui permet d'être 

détendu au niveau physique, psychologique, de mieux se sentir 

bien dans sa peau » E21, homme marié de 63 ans. 

L'analyse de ce discours révèle que le loisir est vu comme un 

moyen essentiel de réduire le stress et de favoriser le bien-être 

de l’individu. La détente physique et psychologique évoquée par 

cette personne âgée traduit l'importance du loisir pour maintenir 

un équilibre entre le corps et l'esprit. Cela montre que la pratique 

du loisir est une activité essentielle pour le bien-être total de 

l’Homme. 

Une autre enquêtée renchérit, en ces termes : « Pour moi, le loisir 

est un moyen de se divertir dans la mesure où il me permet 

d'oublier un peu les soucis de la vie et d'améliorer sa santé. » 

E11, femme veuve de 61 ans. 

Pour cette enquêtée, le loisir est perçu comme une forme 

d'évasion des responsabilités ou des routines de la vie 

quotidienne. Sa pratique souvent associée à un sentiment de 

liberté ou d'autonomie, est particulièrement important chez les 

personnes âgées, qui peuvent chercher à combler des périodes 

d'ennui ou d'isolement. Le divertissement devient donc un aspect 

clé dans la gestion du temps libre à un âge avancé. 

 

    3.2 Du type de loisirs pratiqués par les personnes âgées dans 

la ville de Daloa 

Parmi les loisirs pratiqués par les enquêtés, on retient la marche 
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comme activité de loisir adaptée pour les personnes âgées selon 

les propos de cet enquêté : « La marche, c’est bon pour maintenir 

la forme et c’est bon pour la santé. » E22, homme veuf de 65 

ans. Avec cet enquêté l'on perçoit la marche comme une activité 

adaptée pour les seniors parce que cela permet une amélioration 

de la santé. 

Pour un autre enquêté, qui soutient en ces termes : « Je connais 

le fitness, la marche et la musique et biens d'autres. » E2, homme 

marié de 64 ans. 

Ce discours révèle une certaine familiarité et variété dans ses 

pratiques de loisirs. Cela montre qu'il a conscience de la 

diversité des activités disponibles et qu'il ne se limite pas à une 

seule forme de loisirs. Cette diversité est importante pour les 

personnes âgées, car elle leur permet de choisir des activités 

adaptées à leurs besoins. 

 

    3.3. Effets des loisirs sur la santé physique et mentale des 

personnes âgées 

      3.3.1. Effets des loisirs sur la santé physique et mentale 

Le loisir est un concept complexe qui renvoie à une diversité de 

significations. Il tire sa racine du latin « licere » utilisé 

aujourd’hui sous la forme «il est loisible », sens voisin de la 

locution latine « licet » qui veut dire "il est permis." Le mot loisir 

extrait de « licere » contient donc une idée de permission, ce qui 

suppose à l’arrière-plan une autorité. Le loisir est de ce point de 

vue, liberté, autonomie, libération, temps à soi (Joffre 

Dumazedier, 1962).  

Les activités de loisirs offrent aux personnes âgées de nombreux 

bienfaits, notamment en contribuant à améliorer leur santé 

physique et mentale.  

 

Amélioration de la santé physique : La participation à des 

activités de loisirs telles que la marche, la natation ou le 

jardinage peut aider à maintenir la forme physique, renforcer les 
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muscles, améliorer la flexibilité et favoriser une meilleure santé 

cardiaque. 

 

Réduction du risque de maladies chroniques : L'engagement 

dans des activités de loisirs régulières peut aider à réduire le 

risque de maladies chroniques telles que les maladies 

cardiaques, le diabète de type 2, l'obésité et l'hypertension 

artérielle. 

 

Stimulation cognitive : Les activités de loisirs qui impliquent la 

résolution de problèmes, la mémoire ou l'apprentissage de 

nouvelles compétences, telles que les jeux de société, les cours 

de peinture ou les activités artistiques, peuvent contribuer à 

stimuler la fonction cognitive et à prévenir le déclin cognitif lié 

à l'âge. 

 

Réduction du stress et de l'anxiété : Le loisir offre aux 

personnes âgées une occasion de se détendre, de se divertir et de 

se libérer du stress quotidien, ce qui peut réduire les niveaux de 

stress et d'anxiété, favoriser la relaxation et améliorer le bien-

être émotionnel. 

 

Renforcement des liens sociaux : Participer à des activités de 

loisirs permet aux personnes âgées de rencontrer d'autres 

personnes partageant les mêmes centres d'intérêt, ce qui favorise 

le développement de nouvelles amitiés, renforce les liens 

sociaux et prévient l'isolement social, ce qui est crucial pour le 

bien-être mental. 

L’activité de loisir permet de prévenir les maladies 

cardiovasculaires et le diabète, certains cancers, l’ostéoporose et 

les fractures.  

Elle contribue également au bien-être mental et psychique. Elle 

peut avoir un rôle thérapeutique sur la dépression, réduire les 

signes d’anxiété. 
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       3.3.2. Bienfaits de la pratique du loisir pour les personnes 

âgées 

Parlant de l'importance de la pratique du loisir sur la santé, nous 

avons 64% des enquêtés qui représente le loisir comme bienfaits 

sur la santé. Propos soutenu par ce verbatim : 

« C'est important de pratiquer le loisir parce que cela permet de 

garder un bon état, forme et avoir une bonne santé. Cela permet 

aussi de prévenir les pathologies chroniques tel que l’AVC et le 

diabète etc. » E2, homme marié de 64 ans 

Ce discours met en lumière plusieurs éléments concernant la 

manière dont les pratiques de loisir sont perçues et intégrées par 

les individus, en particulier par les personnes âgées. Ces propos 

traduit ici, les transformations des représentations sociales 

autour du loisir, qui est de plus en plus vu comme un moyen 

essentiel pour maintenir la santé et prévenir les maladies. Elle 

traduit une conception moderne de la vieillesse, qui valorise la 

participation à des activités physiques comme un moyen de 

maintenir son bien-être et son autonomie. Cette vision est 

alignée avec les politiques de vieillissement actif prôné à la 

conférence de Madrid sur le vieillissement en 2002 et met en 

exergue une responsabilisation accrue de l'individu dans la 

gestion de sa santé. 

C'est dans cette veine d'idée que se joins les propos de cet 

enquêté ci-dessous : 

 

« Bien vrai que le loisir est pratiqué par les jeunes, 

les seniors, également doivent s'adonner à cette 

pratique. Il faut dire que en tant qu'une personne âgée 

nous ne pouvons rester à ne rien fait, parce que le 

loisir est très important en ce sens que les médecins 

nous les recommandent ». El, homme marié de 70 

ans. 
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D’un point de vue, la vieillesse était perçue comme une période 

de retrait de la vie publique et de réduction des activités 

physiques. Mais aujourd'hui, les personnes âgées sont de plus en 

plus encouragées à s'engager dans des activités de loisirs, en 

partie pour promouvoir une meilleure qualité de vie et maintenir 

la santé physique et mentale. Les propos de cet enquêté montrent 

que les seniors sont conscients de ces nouvelles attentes, et que 

l'idée du loisir chez les seniors est normalisée. Aussi, le fait qu’il 

mentionne que, les médecins recommandent les activités de 

loisirs devient une source d'autorité dans la culture populaire, 

influençant non seulement les comportements mais aussi les 

représentations et les valeurs associées à des périodes de vie 

comme la vieillesse. Sa pratique permet aussi de lutter  contre 

l’isolement potentiel pendant la vieillesse. Ce discours traduit 

également une vision active de la vieillesse, qui contraste avec 

l'image passive qui a souvent prévalu dans les représentations 

sociales. 

 

       3.3.3. Fonction évasive du loisir 
36 % des enquêtés perçoivent le loisir comme une fonction 

évasive, propos soutenu par ce verbatim : 

« Le loisir est vraiment important pour nous car, c'est un moyen 

d'évasion et d'épanouissement pour les personnes âgées  et de 

maintenir sa santé. » E9, femme veuve de 60 ans. 

Ce discours illustre que, la pratique du loisir  est comme un « 

moyen d'évasion ». Cela traduit un besoin de s'extraire des 

pressions et de la monotonie qui peuvent accompagner la 

vieillesse, en particulier pour des personnes en situation de 

veuvage. Dans ce contexte, l'évasion représente une libération 

face aux contraintes et aux responsabilités quotidiennes, 

permettant aux individus de se recentrer sur eux-mêmes. 

Sociologiquement, cela montre comment le loisir sert de 

mécanisme de réconfort et de répit. 
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IV. Discussion des résultats  

 

    4.1. A la question de la perception des activités de loisir par 

les personnes âgées 

A l'issue de cette enquête dans la ville de Daloa nous pouvons 

résumer, s'agissant de la perception des activités de loisir chez 

les seniors, ces demiers perçoivent le loisir comme une vertu 

parce que le loisir permet une amélioration de la santé, de 

développer la mémoire et de donner de l'enthousiasme. Le loisir 

permet également l'épanouissement et la distraction. Par ailleurs, 

certaines personnes âgées perçoivent le loisir comme un moyen 

de liberté. 

En somme nous ne retiendrons que les personnes âgées de la 

ville de Daloa perçoivent le loisir de différente manière en 

fonction de leurs préférences, de leur expérience et de leur 

environnement social.  

Les résultats obtenus sont soutenus par celles de Max D'amour 

(1985). Dans son travail intitulé « Modèle d'analyse des 

pratiques de loisir pour évaluer le degré de satisfaction des 

participants ». En effet, l'auteur propose de décomposer 

l'environnement d'une pratique de loisir dans ses dimensions 

principales: sociales, temporelles et physiques. Une partie de 

l'analyse s'attarde à la dimension physique du lieu et démontre 

comment elle peut devenir une source d'indicateurs du degré de 

satisfaction d'une personne en situation d'expérience de loisir. 

L'auteur a donc recours aux cinq voies de perception sensible 

afin d'enregistrer et de classifier l'ensemble des stimuli 

provenant du contexte physique environnant. 

Ce lieu physique est ensuite circonscrit et décomposé en trois 

champs de manifestation, spécifique, secondaire et résiduelle, 

c'est-à-dire en sections de l'espace qui sont, à divers degrés, 

reliées à l'acte récréatif. Ces catégories de lieu sont alors décrites 

dans leurs composantes physiques essentielles (structure, 
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dimension, instrumentation, etc.). Ces attributs objectifs sont 

perçus et évalués par tous les participants d'une activité 

récréative. La moyenne de ces évaluations (par exemple du 

domaine de la satisfaction visuelle (perception sensible de la 

vue) peut être utilisée comme indice du degré de satisfaction. 

Par ailleurs, Michel Bellefleur, (2002) dans son mémoire intitulé 

« le loisir contemporain : 

Essai de philosophie sociale » montre une analyse l'évolution du 

loisir comme un phénomène particulier d'une civilisation en 

marche malgré tous ses avatars, mais néanmoins ouverte à une 

quête constante de liberté, de tolérance, d'hédonisme ou 

d'eudémonisme, ainsi que d'une qualité de vie à construit. 

Le but de cet ouvrage en forme d'essai est de rendre public le 

résultat synthétique d'une réflexion mûrie au fil des ans sur le 

sens du loisir contemporain et de sa présence de plus en plus 

structurante de l'expérience de la vie humaine dans les sociétés 

qui y ont un accès d'envergure croissante. Cette quête de sens 

s'est élaborée progressivement au cours d'une carrière centrée 

sur la recherche, une contribution à la formation des 

professionnels en loisir, ainsi que par diverses formes 

d'implication dans l'action sociale en la matière. L'intention d'un 

texte aussi bref n'était pas de produire une anthologie d'auteurs 

et de textes émanant de l'énorme littérature scientifique existant 

sur le sujet, ni d'entrer dans des débats pointus et particuliers 

poursuivis par les spécialistes de l'une ou l'autre des multiples 

facettes particulières et spécialisées du loisir. 

 

SE Iso-Ahola (1980), explore les concepts de loisir et de 

récréation à travers le prisme de la psychologie sociale. Il 

examine comment les loisirs influencent les comportements 

individuels et collectifs, et comment les perceptions des loisirs 

peuvent affecter le bien-être et la satisfaction de vie. Iso-Ahola 

discute également des dimensions sociales du loisir, y compris 
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les dynamiques de groupe et les interactions sociales, offrant une 

perspective complète sur l'importance des activités. 

 

    4.2. Du type de loisirs pratiqués par les personnes âgées 

S'agissant des types de loisir pratiqué par les personnes âgées, 

certaine personnes âgées représentent la marche comme activité 

de loisir adapté pour les seniors. En outre, d’autre voient le loisir 

comme un moyen permettant à l'homme une amélioration de la 

santé. Les études antérieures relèvent que les personnes âgées ne 

sont pas exposées de la même façon à la pratique des activités 

de loisir cela varie selon le type de loisir exercé pendant leur 

temps libre. 

Pour, G vieille. M et W. Gasparini (2010) dans les travails 

portant sur « les loisirs sportifs dans les quartiers populaires : 

modalité de pratique et rapport au corps » montre que les 

loisirssportifs dans les milieux populaires sont le plus souvent 

rattachés, dans la littérature socio anthropologique, à des 

pratiques connotées (football, sports, marche) et à des 

représentations basées sur la force. 

Par ailleurs, Romain Roult et al. (2017) dans les travaux portant 

sur « Modalités et espaces de pratique de loisirs des baby-

boomers et des seniors : Étude de cas de l'arrondissement de 

SaintLéonard à Montréal » montre que Le vieillissement de la 

population commande de renouveler les façons de penser 

l'aménagement des milieux de vie pour renforcer le bien-être des 

aînés, dans lequel le loisir joue un rôle clé. À ce titre, le milieu 

municipal est appelé à jouer un rôle important sur cette 

problématique. En effet, les résultats d'un sondage mené en 2015 

à Montréal auprès de 464 répondants âgés de 50 ans et plus. 

Cette recherche démontre l'importance accordée par les aînés 

aux pratiques de loisir libres et aux espaces extérieurs 

multifonctionnels. Finalement, les résultats obtenus révèlent 

certaines différences plus ou moins marquées entre les baby-
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boomers (personnes âgées entre 50 et 69 ans) et les Seniors 

(personnes âgées de 70 ans et plus). 

 

Pour finir, Sébastien Grobon, Thomas Renaud (2018), montre 

dans son étude les activités des seniors : de moins en moins 

diversifiées passé 75 ans. Ils parlent ainsi des activités 

professionnelles, le temps de loisirs représente une part 

importante du quotidien des personnes âgées de 65 ans ou plus : 

en 2010, il occupe un tiers de leur emploi du temps (en moyenne 

7 h 33 sur les 24 heures de leur journée). Les deux tiers du temps 

de loisirs se déroulent au domicile. La télévision occupe une 

place prépondérante dans ces loisirs à domicile : en 2010, les 

seniors passent 3 h 06 par jour devant le petit écran. Les hommes 

en couple disposent en moyenne de deux heures de loisirs par 

jour de plus que leurs conjointes. En effet, ce temps libre 

supplémentaire est principalement consacré à bricoler, à jardiner 

ou à regarder la télévision. Notre étude par contre a démontré les 

activités de loisirs que les personnes âgées pratiquent. 

 

    4.3 Les effets des loisirs sur la santé physique et mentale des 

personnes âgées 

Les résultats ont fait apparaître que les personnes âgées 

perçoivent la pratique des activités de loisir comme un bienfait 

sur la santé. Par ailleurs, le loisir comme une fonction d'évasion 

permettant à l'homme de libérer les facultés mnémoniques et 

accroître la capacité de mémorisation. Parlant des effets des 

loisirs sur la santé physique et mentale des personnes âgées, 

Lucie Bélanger, Marc-André Délisle (1979) dans son mémoire 

intitulé « les relations entre activités obligatoire, les loisirs, la 

satisfaction de vivre et l'ennui dans un groupe de personne âgées 

» pour eux, les relations entre les activités des personnes âgées 

et leur bien-être psychologique, compte tenu de leur santé et de 

leur revenu. Deux types d'activités sont ici considérés : les 

activités libres et les activités obligatoires ; le bien-être 
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psychologique est étudié sous l'angle de la satisfaction de vivre. 

Les résultats relèvent de façon générale, la santé et le revenu ont 

un effet positif sur le bien-être psychologique, ce qui corrobore 

les études antérieures. Pour Ghislaine Belair (2009), dans son 

etude sur « le loisir et la réadaptation gériatrique : 

Etude de modèle pour la pratique et la recherche » En effet, la 

réadaptation gériatrique reconnaît le loisir comme un indicateur 

clé des résultats de la réadaptation. Cependant, les connaissances 

théoriques sur le loisir sont peu développées. L'objectif de ce 

mémoire est de décnre et entiquer des modèles en lien avec le 

loisir et publiés dans les écrits scientifiques afin d'en dégager les 

aspects les plus pertinents pour la réadaptation gériatrique. 

 

Par ailleurs, Anne-Louise Hallé, (2013) mais l'encens sur 

l'augmentation de leur temps libre, les personnes vivant en 

institution, de façon temporaire ou permanente, font face à 

différentes contraintes les limitant dans leurs pratiques 

d'activités de loisir. Qu'elles se situent sur le plan physique, 

psychologique, spatial ou financier, ces limitations sont réelles. 

Or, les bienfaits du loisir sur la santé, physique ou mentale, sont 

bien connus. Ses effets positifs sont nombreux : augmentation 

de l'estime de soi, amélioration de la qualité de vie, 

développement de nouvelles compétences, maintien ou 

amélioration du niveau de santé, rupture de l'isolement, etc.  

Les résultats révèlent quatre modèles particulièrement 

intéressants pour la réadaptation gériatrique, sans pouvoir en 

dégager un en particulier, chacun présentant des forces et des 

limites qui sont discutées. De plus, les concepts rattachés au 

loisir les plus pertinents à retenir selon l'ensemble des modèles 

concernent : la participation dans les loisirs, la perception de soi 

face aux loisirs, la motivation dans les loisirs, la satisfaction dans 

les loisirs, les capacités en lien avec les loisirs et l'environnement 

physique et social. 
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Ragheb et Griffith (1982) ont joué un rôle essentiel dans l’étude 

des relations entre la participation aux loisirs et la qualité de vie, 

en particulier pour les personnes âgées. Leur recherche repose 

sur l'idée que la satisfaction dans les loisirs et la participation 

régulière contribuent directement au bien-être général, en 

influençant les dimensions physiques, psychologiques et 

sociales de la vie. Selon ces auteurs, les loisirs ne sont pas 

simplement une distraction ou une activité de détente, mais qu'ils 

ont un rôle significatif dans le sentiment de satisfaction générale. 

Ils montrent dans leur recherche que les loisirs, en particulier 

ceux qui sont choisis volontairement et qui impliquent une 

participation active, contribuent à réduire le stress, à prévenir 

l'anxiété, à améliorer l'humeur générale et à favoriser la 

résilience émotionnelle. Ils ont également insisté sur 

l'importance des loisirs sociaux (activités de groupe, événements 

communautaires) pour renforcer les interactions humaines, 

créant ainsi un sentiment d’appartenance et de soutien. Cela est 

particulièrement pertinent pour les personnes âgées qui risquent 

l'isolement. Ces auteurs ont enfin proposé des outils pour 

mesurer la satisfaction dans les loisirs, explorant les dimensions 

émotionnelles, cognitives et comportementales liées à ces 

activités. Ragheb et Griffith ont proposé des mesures qui ont 

permis de corréler la satisfaction dans les loisirs avec des 

indicateurs de qualité de vie, comme le bonheur, la santé perçue 

et la stabilité mentale.  

Jackson (1991) dans ses travaux  sur les relations entre les loisirs 

et les mécanismes d’adaptation au stress mettent en lumière le 

rôle central des activités de loisirs dans la gestion du stress et 

l’amélioration du bien-être psychologique. Selon Jackson, les 

loisirs jouent un double rôle en offrant des opportunités de 

récupération émotionnelle et en renforçant les compétences 

nécessaires pour faire face à des situations stressantes. L’auteur 

souligne que les loisirs fonctionnent comme une stratégie 

d'adaptation (coping) proactive en fournissant aux individus des 
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moyens de réduire les effets négatifs du stress. Par exemple, des 

activités telles que la marche, la pratique d'un sport, ou des 

loisirs créatifs permettent une distraction positive qui diminue la 

tension émotionnelle. En participant à des loisirs, les individus 

ont l’occasion de se détendre physiquement et mentalement, ce 

qui favorise une régulation émotionnelle et une réduction des 

niveaux de cortisol (hormone du stress). Pour lui, les loisirs 

renforcent des capacités comme la résolution de problèmes, la 

confiance en soi, et la capacité à gérer des situations imprévues. 

Il a observé que les loisirs sont particulièrement efficaces pour 

prévenir ou réduire les symptômes de dépression et d'anxiété, 

qui sont souvent exacerbés par le stress chronique. Les loisirs 

sociaux, en particulier, créent des opportunités d'interactions 

positives et de soutien mutuel, réduisant ainsi l'isolement 

souvent lié au stress. 

Les travaux de Michalos et Zumbo (2003) examinent les impacts 

positifs des loisirs sur la qualité de vie, en mettant en évidence 

leur rôle crucial pour les personnes âgées. Ils s'inscrivent dans 

une approche multidimensionnelle de la qualité de vie, intégrant 

des aspects physiques, psychologiques, sociaux, et 

environnementaux. Ils ont démontré que les loisirs contribuent 

significativement à la perception subjective du bien-être. En 

participant à des activités de loisirs, les individus ressentent une 

satisfaction accrue dans divers domaines de leur vie. Les loisirs 

permettent aux personnes âgées de maintenir une routine active, 

favorisant un sentiment d'utilité et de vitalité Les loisirs agissent 

comme un mécanisme de réduction du stress. Les activités 

récréatives, qu'elles soient physiques, artistiques, ou sociales, 

aident à équilibrer les émotions et à diminuer les niveaux 

d'anxiété. Les auteurs soulignent l'importance des loisirs sociaux 

pour les personnes âgées. Les activités de groupe, comme les 

clubs, les danses ou les activités bénévoles, renforcent les 

interactions sociales, réduisent l'isolement et augmentent le 

sentiment d'appartenance. Leurs travaux  ont montré que les 
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loisirs actifs, comme la marche ou la natation, sont associés à 

une meilleure santé physique. Ces activités contribuent à 

maintenir la mobilité, à réduire le risque de maladies chroniques 

et à améliorer la condition cardiorespiratoire. Par ailleurs, ils ont 

souligné que même les loisirs passifs, comme le jardinage ou la 

lecture, peuvent avoir des effets positifs sur la qualité de vie en 

offrant un espace de détente et de réflexion. Michalos et Zumbo 

insistent sur le rôle des loisirs dans la perception subjective de la 

qualité de vie. Ils montrent que la satisfaction liée aux loisirs est 

un indicateur clé de bien-être, car elle reflète non seulement 

l’engagement dans des activités plaisantes, mais aussi la 

capacité à gérer les défis du quotidien.  

Les travaux de Riddick et Daniel (1984) ont apporté un éclairage 

significatif sur l'importance des loisirs comme facteur 

déterminant pour le bien-être psychologique des personnes 

âgées. Leur étude visait à comprendre comment la participation 

aux activités de loisirs influence non seulement la santé mentale, 

mais aussi le sentiment général de bien-être chez cette tranche 

de la population. Ces auteurs ont montré que les personnes âgées 

qui participaient régulièrement à des activités de loisirs avaient 

tendance à avoir des niveaux plus élevés de bien-être 

psychologique. Les loisirs étaient associés à des émotions 

positives, à une réduction des niveaux de stress, et à une 

perception accrue de la satisfaction de vivre. Leurs recherches 

ont souligné que l'engagement dans des activités ludiques et 

significatives pouvait améliorer l'estime de soi et favoriser une 

vision positive de la vie. Aussi, les activités de loisirs ont été 

identifiées comme des moyens de créer et de maintenir des liens 

sociaux. Ces interactions sociales aident à prévenir l'isolement, 

qui est souvent un facteur de déclin psychologique chez les 

personnes âgées. Selon ces auteurs, les loisirs ont été décrits 

comme un outil essentiel pour aider les personnes âgées à 

s'adapter aux transitions, comme la retraite ou la perte de 

proches. Ces activités permettent de maintenir un sens et une 
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structure dans leur quotidien. Ils ont également noté que les 

loisirs favorisent le développement de nouvelles compétences et 

l'exploration d'intérêts qui contribuent à une vie riche et 

diversifiée, même à un âge avancé. Ils justifient la mise en place 

de politiques publiques et de programmes communautaires 

visant à encourager la participation aux loisirs chez les 

personnes âgées pour soutenir leur santé mentale et leur 

intégration sociale. 

Les travaux de Carbonneau (2011) explorent le rôle des loisirs 

créatifs dans l'amélioration du bien-être et de la qualité de vie 

des personnes âgées, en mettant en lumière leurs effets positifs 

sur la santé mentale, émotionnelle et sociale. Carbonneau 

s'intéresse particulièrement à la dimension psychologique et 

relationnelle des activités créatives, telles que le dessin, la 

peinture, l'artisanat, la musique et l'écriture, dans le cadre du 

vieillissement. Selon Carbonneau, les loisirs créatifs offrent une 

stimulation cognitive essentielle en vieillesse. Ils favorisent la 

mémoire, la concentration et la résolution de problèmes, des 

fonctions souvent altérées avec l'âge. Les loisirs créatifs sont 

souvent perçus comme un moyen de partager des expériences et 

de tisser des liens avec des personnes ayant des intérêts 

communs. Cependant, même si les loisirs créatifs ne sont pas 

directement associés à une activité physique intense, ils 

impliquent souvent des gestes fins et répétitifs (exemple : la 

couture, la peinture) qui contribuent à maintenir la motricité et 

la dextérité. En conclusion, les travaux de Carbonneau montrent 

que les loisirs créatifs sont bien plus qu'une simple distraction 

pour les personnes âgées. Ils représentent un outil puissant pour 

améliorer leur santé mentale, leur bien-être émotionnel, leur 

inclusion sociale et leur qualité de vie globale. Ces activités 

peuvent ainsi être intégrées aux politiques de santé publique et 

aux programmes de soutien au vieillissement actif. 
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Conclusion  

 

Cette étude réalisée dans la ville de Daloa, située dans la région 

du Haut-Sassandra avait pour objectif de sensibiliser les 

personnes âgées à l'importance des loisirs pour leur bien-être et 

leur santé. Les résultats ont montré que les loisirs, au-delà du 

simple plaisir, sont perçus comme des moyens d'améliorer la 

santé. Ils permettent une évasion des contraintes quotidiennes et 

procurent un sentiment de liberté et d'autonomie, essentiels pour 

combattre l'ennui et l'isolement. Les activités pratiquées, telles 

que la marche, le fitness et la musique, contribuent à prévenir les 

maladies chroniques (diabète, hypertension, etc.), à stimuler les 

fonctions cognitives et à ralentir le déclin mental. Elles 

renforcent les interactions sociales, réduisent l'isolement et ont 

des effets thérapeutiques contre la dépréciation. Cette étude met 

en lumière l'importance des loisirs pour prévenir la dépression, 

la démence et pour maintenir la santé physique ainsi que la 

satisfaction de vie globale. Dans un contexte comme celui de la 

Côte d'Ivoire, où les infrastructures dédiées aux loisirs pour les 

personnes âgées restent limitées, ces résultats soulignent la 

nécessité de développer des programmes adaptés pour améliorer 

leur qualité de vie. Cependant, cette recherche présente des 

limites : elle a concerné uniquement les personnes âgées de 60 

ans et plus, avec un échantillon réduit à trente (30).  
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