Evolution et Adaptation des Pratiques Pédagogiques face aux
Transformations Psychologiques de I’Adolescent : Etude de
Cas du College Saint Jean Baptiste de Cotonou-Benin
(2008-2025)

Tata Jean TOSSOU

Enseignant-Chercheur ; Psychologue Social, du Travail et des Organisations, Ecole
Doctorale Pluridisciplinaire : Espaces, Cultures et Développement (EDP-ECD),
Laboratoire d’Etude et de Recherche en

Education, Formation et Orientation (LAEREFOR)

Université d’Abomey-Calavi (UAC)

+229 01 97 00 15 05

totajeambo@yahoo.fr

Résumé

Les transformations psychologiques observées chez ’adolescent @ un moment donné de
son développement [’exposent a une crise qui exige a son tour une adaptation des
pratiques pédagogiques. Ceci pose le probléme de la formation psychopédagogique des
encadreurs, singuliérement des enseignants. Cet article étudie ’évolution et I’adaptation
des pratiques pédagogiques au collége saint Jean Baptiste au regard des changements
psychologiques observés chez les adolescents entre 2008 et 2025. L étude adopte une
méthodologie qualitative combinant entretiens semi-directifs avec les enseignants,
analyse de documents pédagogiques et observations en situation de classe. L ‘objectif
général est d’analyser comment les pratiques pédagogiques ont évolué face aux
changements cognitifs, émotionnels et sociaux des adolescents, en particulier dans un
contexte marqué par l’impact croissant des technologies numériques et 1’évolution des
relations sociales. L article met en lumiére les défis rencontrés par les enseignants, tels
que la gestion de ['attention et de la motivation des éléves, ainsi que les ajustements
pédagogiques nécessaires pour répondre a ces défis. L ‘analyse des données sur la base
du logiciel Epi data montre quau fil des années, le college Saint Jean Baptiste de Cotonou
a intégré des pédagogies actives, telles que [’apprentissage collaboratif et la
différenciation pédagogique, tout en exploitant les outils numériques. Les enseignants ont
également adapté leurs pratiques pour mieux prendre en compte les besoins psycho-
affectifs des éléves, ce qui a eu un impact positif sur leur engagement scolaire et la
dynamique de la classe. Enfin, I’article propose des recommandations pour une meilleure
adaptation des pratiques pédagogiques, notamment a travers la formation continue des
enseignants en psychologie de I’adolescent et le développement de nouvelles approches,
basées sur les neurosciences et la psychologie du développement.

Mots-clés : Pratiques pédagogiques, enseignants, changement cognitif, adolescents,
Bénin.
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Abstract:

The psychological transformations observed in adolescents at specific stages of their
development expose them to crises that, in turn, call for adaptations in pedagogical
practices. This raises the issue of psycho-pedagogical training for educators, particularly
teachers. This article examines the evolution and adaptation of teaching practices at Saint
Jean Baptiste College in light of the psychological changes observed among adolescents
between 2008 and 2025. The study adopts a qualitative methodology combining semi-
structured interviews with teachers, analysis of educational documents, and classroom
observations.

The main objective is to analyze how pedagogical practices have evolved in response to
adolescents' cognitive, emotional, and social changes, especially within a context marked
by the increasing impact of digital technologies and the transformation of social
relationships. The article highlights the challenges faced by teachers, such as managing
students’ attention and motivation, and the pedagogical adjustments needed to address
these challenges.

Data analysis, carried out using EpiData software, reveals that over the years, Saint Jean
Baptiste College in Cotonou has integrated active teaching methods such as collaborative
learning and differentiated instruction, while also leveraging digital tools. Teachers have
also adapted their practices to better address students' psycho-affective needs, which has
had a positive impact on their academic engagement and classroom dynamics.

Finally, the article offers recommendations for improving the adaptation of teaching
practices, particularly through ongoing teacher training in adolescent psychology and
the development of new approaches based on neuroscience and developmental

psychology.

Keywords: Pedagogical practices, teachers, cognitive change, adolescents, Benin

Introduction

Au Bénin, comme ailleurs, les mutations sociales, culturelles et
technologiques transforment profondément I’expérience scolaire des
adolescents. Ces derniers, en pleine phase de développement cognitif,
affectif et social, manifestent de nouveaux besoins éducatifs qui
questionnent la pertinence des pratiques pédagogiques traditionnelles.
Face a ces transformations psychologiques, les enseignants sont
contraints d’adapter leurs approches afin de maintenir I’engagement, la
motivation et la réussite des éleves.
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Dés lors, une interrogation centrale s’impose : comment les pratiques
pédagogiqgues du Collége Saint Jean Baptiste de Cotonou ont-elles évolué
et s’adaptent-elles aux transformations psychologiques des adolescents
entre 2008 et 2025 ?

Cette interrogation générale se décline en sous-questions plus
spécifiques, chacune ciblant un aspect du vécu scolaire des adolescents.
Trois dimensions apparaissent particulierement déterminantes :

e sur le plan de la motivation scolaire, il s’agit de savoir dans quelle
mesure les transformations psychologiques de 1’adolescence
influencent I’engagement des éléves ;

e au niveau de la discipline scolaire, la question porte sur la
maniére dont les mutations affectives et sociales se traduisent
dans les comportements des adolescents au collége ;

e enfin, concernant la gestion de I’attention en classe, il s’agit
d’interroger 1’adaptation des méthodes pédagogiques mises en
ceuvre par les enseignants pour capter et maintenir [’attention des
éléves.

Ces interrogations ouvrent la voie a des hypothéses de recherche
formulées comme réponses anticipées. De facon générale, on peut
supposer que 1’évolution des pratiques pédagogiques au Collége Saint
Jean Baptiste de Cotonou entre 2008 et 2025 constitue une réponse
progressive et adaptée aux transformations psychologiques des
adolescents, favorisant une amélioration de leur motivation, de leur
discipline et de leur capacité d’attention en classe.

Plus précisement :

e concernant la motivation scolaire, les nouvelles pratiques
pédagogiques introduites depuis 2008 (approches participatives,
usage du numérique, pédagogie différenciée, soutien psycho-
éducatif) renforceraient I’engagement et la réussite scolaire des
adolescents ;

e en matiére de discipline, les stratégies éducatives adoptées
(médiation, sanctions éducatives, pédagogie de la responsabilité)
contribueraient a réduire les tensions et a maintenir un climat
propice aux apprentissages ;
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e quant a la gestion de I’attention, 1'usage de méthodes actives
(travail collaboratif, pédagogie interactive, intégration des outils
numériques a des fins éducatives) permettrait de capter et de
maintenir plus durablement 1’attention des éléves.

Répondre a ce questionnement parait d’autant plus nécessaire qu’au cours
des derniéres décennies, le paysage éducatif mondial a été bouleversé par
les changements technologiques, culturels et sociaux qui influencent la
perception de 1’autorité, I’apprentissage et le rapport a soi chez les jeunes.
Le Bénin, a I’instar d’autres pays africains, connait ces mutations qui
affectent autant les contenus d’enseignement que les publics scolaires.
Pendant I’adolescence, période charniére marquée par de profondes
transformations physiologiques et psychologiques, les modifications
cognitives, affectives et sociales influencent directement la relation des
¢éléves a I’école et aux apprentissages.

C’est pourquoi 1’adaptation des pratiques pédagogiques devient un enjeu
fondamental pour les établissements scolaires. Les recherches en
psychologie du développement et en sciences de 1’éducation soulignent
I’importance de ce phénomene : Tchombé (2012) insiste sur le rdle du
contexte socio-culturel dans la construction identitaire des adolescents ;
Assoua (2017) met en avant I’influence des dynamiques famille—€cole—
communauté sur la motivation scolaire ; et N’Dri (2015) montre que
I’évolution des pratiques pédagogiques en Afrique est indissociable des
mutations sociales et technologiques. De plus, I’essor du numérique et
I’évolution des modes de communication modifient les interactions
sociales des jeunes, redéfinissant leurs attentes vis-a-vis de
I’enseignement.

Dans ce contexte, le College Saint Jean Baptiste constitue un terrain
d’étude privilégié. Depuis 2008, il a entrepris diverses innovations
pédagogiques visant & répondre aux défis posés par les transformations
psychologiques des adolescents. L’analyse des pratiques développées et
de leurs effets sur la motivation et la réussite des éléves permettra de
mesurer la pertinence et I’efficacité de ces adaptations.

1- Itinéraire méthodologique

La présente recherche s’inscrit dans une démarche qualitative et
exploratoire, car elle vise a comprendre en profondeur la maniére dont les
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pratiques pédagogiques au Collége Saint Jean Baptiste de Cotonou ont
évolué et se sont adaptées aux transformations psychologiques des
adolescents entre 2008 et 2025. L approche qualitative est jugée la plus
pertinente ici, puisqu’elle permet d’analyser les expériences vécues, les
perceptions subjectives et les stratégies concrétes mises en ceuvre par les
enseignants et les acteurs éducatifs. Elle ne se limite pas a une analyse
descriptive, mais permet également d’appréhender les logiques d’action,
les représentations et les ajustements opérés dans un contexte scolaire
particulier.

Cette démarche se fonde sur I’idée que 1’éducation est un fait social total,
ou interagissent dynamiques institutionnelles, transformations
psychologiques des éléves et innovations pédagogiques. Elle cherche
donc a mettre en lumiere non seulement les pratiques visibles (supports,
méthodes, dispositifs), mais aussi les logiques invisibles qui les sous-
tendent (attentes sociales, représentations des enseignants, expériences
subjectives des adolescents). En ce sens, la méthodologie combine un
travail de terrain attentif, une analyse documentaire rigoureuse et une
triangulation des données pour garantir une compréhension approfondie
et crédible du phénoméne étudié.

1-1 Méthodes de collecte des données

Pour répondre aux objectifs de recherche et couvrir la complexité du
terrain, trois principales techniques de collecte des données ont été
retenues. Ces méthodes permettent a la fois de croiser les regards, de
diversifier les sources et de renforcer la validité interne des résultats.

1-1-1 Entretiens semi-directifs avec les enseignants

Les entretiens semi-directifs constituent 1’outil principal de cette
recherche. Ils ont permis de recueillir le vécu professionnel, les
perceptions et les représentations de 30 enseignants sur les 130
intervenant dans ce collége, face aux transformations psychologiques des
adolescents et a leurs implications pédagogiques. L’entretien semi-
directif, en offrant un cadre souple mais structuré, a permis d’explorer des
themes clés tels que :

e les évolutions comportementales, cognitives et affectives des
adolescents observés sur la période étudiée ;
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e les ajustements pédagogiques privilégiés pour répondre a ces
changements (motivation, discipline, attention) ;

o les défis rencontrés au quotidien par les enseignants dans leurs
pratiques éducatives ;

e les solutions et innovations mises en ceuvre pour favoriser
I’apprentissage et I’engagement scolaire.

Un guide d’entretien a été élaboré pour garantir une cohérence dans les
échanges tout en laissant la possibilité aux enseignants d’exprimer
librement leurs expériences et opinions. L’analyse des entretiens a permis
de dégager des tendances récurrentes mais aussi des divergences
révélatrices, enrichissant ainsi la compréhension du phénomeéne étudié.

1-1-2 Analyse de documents pédagogiques
L’analyse documentaire a porté sur une large gamme de supports :
programmes officiels, plans de cours, supports numériques, cahiers de
préparation et documents administratifs. L’objectif était de retracer
I’évolution des pratiques éducatives au College Saint Jean Baptiste entre
2008 et 2025 et d’identifier les signes concrets d’adaptation pédagogique
face aux transformations psychologiques des adolescents.

Cette analyse a mis en évidence :

e les changements introduits dans les curricula (notamment
I’approche par compétences et l’intégration progressive du
numérique) ;

e [’évolution des modalités d’évaluation (de 1’évaluation
strictement sommative vers des pratiques plus formatives et
réflexives) ;

e Dapparition d’innovations pédagogiques (classes inversées,
hybridation des cours, introduction d’activités coopératives, etc.).

L’examen comparatif des documents sur prés de deux décennies a ainsi
permis de comprendre la dynamique d’évolution progressive, les
continuités et les ruptures.
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1-1-3 Observations in situ

Les observations directes, menées dans plusieurs classes, ont constitué
une étape essentielle du dispositif méthodologique. Elles ont permis
d’étudier en situation réelle la maniére dont les enseignants traduisent
leurs intentions pédagogiques en pratiques concrétes, et comment les
éleves y réagissent.

Ces observations ont porté particuliérement sur :
o les interactions enseignants—éleves ;

o les stratégies employées pour maintenir la motivation et gérer la
discipline ;

¢ les méthodes mises en ceuvre pour capter et maintenir 1’attention
en classe ;

e les dynamiques collectives et I’ambiance générale du climat de
classe.

Cette démarche a eu I’avantage de compléter les entretiens en confrontant
les discours des enseignants a leurs pratiques effectives.

1-2 Description du cadre et de I’échantillon étudié

L’étude a été réalisée au Collége Saint Jean Baptiste de Cotonou, un
établissement privé confessionnel ayant accueilli en 2024-2025 un
effectif de 1540 apprenants, parmi lesquels, des adolescents de divers
milieux sociaux. Ce choix n’est pas anodin : il s’agit d’un établissement
ayant entrepris, depuis 2008, un processus progressif d’innovation
pédagogique, ce qui en fait un terrain idéal pour analyser les liens entre
transformations psychologiques adolescentes et adaptation des pratiques
éducatives.

En 2008, I’enseignement reposait essentiellement sur des pratiques
traditionnelles : cours magistraux, discipline stricte, évaluation centrée
sur la restitution des connaissances. Progressivement, des évolutions sont

! Cet effectif est obtenu du registre d’inscription du secrétariat du Collége Saint Jean Baptiste de Cotonou
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intervenues sous I’impulsion des réformes éducatives, des inspections
pédagogiques, de la formation continue des enseignants et du leadership
interne du college. Ces innovations incluent :

I’introduction des technologies de l'information et de la
communication (TIC)

(tableaux interactifs, plateformes numériques) ;

I’adoption de la pédagogie active (travaux de groupe, jeux
éducatifs, débats) ;

le recours a la différenciation pédagogique, tenant compte des
rythmes et profils d’¢éléves.

La période post-COVID-19 (2020) a marqué une Vvéritable accélération.
On observe :

I’hybridation de I’enseignement (alternance présentiel/distanciel)

le soutien psychologique institutionnalisé des éléves ;
I’expérimentation des classes inversées ;

le renforcement des compétences socio-émotionnelles.

Ces évolutions se traduisent par une amélioration de la motivation, une
baisse des exclusions disciplinaires et une participation accrue des éléves
aux activites extrascolaires.

Les enseignants interrogés ont mis en avant trois axes majeurs
d’adaptation :

relationnel : posture de I’enseignant axée sur I’écoute active, la
gestion non violente des conflits, une autorité fondée sur la
compétence et la proximité relationnelle ;

méthodologique : pedagogie participative, usage des projets, du
travail coopératif, des outils numériques, et diversification des
modes d’évaluation (autoévaluation, évaluation formative) ;

structurel : mise en place d’une cellule d’écoute, clubs
thématiques, heures de vie de classe, intégration des
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psychologues scolaires et organisation plus souple des emplois
du temps.

Limites constatées
Malgré ces progres, certaines limites persistent :

e résistances au changement : certains enseignants, surtout les plus
agés, restent attachés a une autorité verticale et éprouvent des
difficultés a intégrer des pratiques collaboratives ;

e contraintes matérielles : surcharge des classes, inégalités d’acces
aux equipements numériques, et ressources parfois limitées ;

e écart discours/pratique : dans certains cas, 1’adaptation reste
superficielle et insuffisamment consolidée par la formation
continue.

Pistes de renforcement

Pour perenniser et approfondir ces évolutions, plusieurs
recommandations s’imposent :

e institutionnaliser la formation continue en psychologie de
I’adolescent et en pédagogie innovante ;

e inscrire I’approche par les compétences socio-affectives dans les
curricula officiels ;

o renforcer la collaboration entre enseignants, psychologues,
familles et communauté éducative ;

e investir davantage dans les outils numériques et interactifs pour
réduire les inégalités d’apprentissage.

2. Transformations psychologiques de D’adolescent et défis
pédagogiques

L’adolescence constitue une phase charniére du développement humain,
marquée par d’importantes mutations psychologiques qui influencent
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profondément le rapport de I’individu a lui-méme, aux autres et au savoir.
Ces transformations imposent aux acteurs éducatifs des ajustements
constants dans leurs approches pédagogiques afin de répondre aux
besoins spécifiques de cette tranche d’4ge en transition. Aprés une
présentation sommaire des transformations cognitives et émotionnelles
observées chez de les adolescents, certains défis pédagogiques rencontrés
par les enseignants sont présentés.

2-1 L’adolescence face aux mutations sociales et psychologiques
(2008-2025)
L’adolescence, définie classiquement comme une période de transition
entre ’enfance et 1’dge adulte, est marquée par des changements
corporels, cognitifs et identitaires majeurs. Elle est un moment de
redéfinition de soi, caractérisé par la quéte d’autonomie, la confrontation
aux normes, et la consolidation de 1’estime personnelle. Selon les
approches psychosociales (Erikson, 1968), 1’adolescent se trouve a
I’étape du « conflit identité/confusion des rdles ».

Du point de vue des transformations psychologiques I’adolescent de 2008
n’est pas psychologiquement identique a celui de 2025. Trois facteurs
majeurs expliquent cette évolution :

e L’émergence du numérique : I’accés aux réseaux sociaux et aux
smartphones a modifi¢ la maniére dont les adolescents s’informent,
interagissent, se projettent et s’autoévaluent.

e Nouvelles conceptions de 1’autorité et de I’apprentissage
I’enseignant n’est plus pergu comme une figure incontestable.
L’adolescent valorise le dialogue, la reconnaissance et la participation.

e Vulnérabilités psychologiques accrues : anxiété de performance,
troubles de I’attention, hyperconnexion, crises identitaires renforcées,
besoin de reconnaissance sociale constante.

Dans le contexte particulier béninois, les changements socioculturels
induisent aussi des défis éducatifs. En effet, I’évolution des structures
familiales, [D’influence des médias internationaux, 1’urbanisation
croissante et les bouleversements économiques ont accentué le décalage
entre les attentes sociales et les ressources personnelles des jeunes. Les
valeurs traditionnelles d’obéissance, de respect strict de I’autorité, et de
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réserve sont remises en question, notamment dans les établissements
privés urbains comme celui étudié.

Au double plan cognitif et émotionnel, 1’adolescence constitue une
période charniére du développement, marquée par des transformations
profondes qui influencent de maniere décisive les comportements, les
apprentissages et les interactions sociales. Pour comprendre ces
bouleversements, plusieurs théories majeures ont apporté des éclairages
fondamentaux et continuent de servir de cadre de référence pour
I’adaptation des pratiques pédagogiques.

Sur le plan cognitif, Jean Piaget (1950) a montré que I’adolescent accede
au stade des opérations formelles, caractérisé par la capacité a raisonner
abstraitement, a élaborer des hypothéses et a envisager des situations
complexes. Dans la pratique pédagogique, cette avancée cognitive se
traduit par la nécessité pour 1’enseignant de proposer des activités qui
sollicitent 1’analyse critique, la résolution de problémes, la réflexion
hypothético-déductive et la créativité. Par exemple, au Collége Saint Jean
Baptiste, I’introduction de débats, d’études de cas ou de projets collectifs
depuis 2010 illustre une mise en ceuvre de cette perspective piagétienne.
Les enseignants incitent les éléves a aller au-dela de la simple
mémorisation pour développer des raisonnements logiques et
transversaux.

Lev Vygotsky (1978), quant a lui, a insisté sur le réle des interactions
sociales et du langage dans le développement cognitif. Sa notion de zone
proximale de développement (ZPD) trouve une application concréete dans
les pédagogies coopératives et différenciées adoptées progressivement
par le colléege étudié. L’enseignant devient médiateur, proposant des
activités collaboratives ou les éléves apprennent les uns des autres.
L’introduction de travaux de groupe, de tutorat entre pairs et de 1’usage
des technologies numériques interactives illustre I’opérationnalisation de
cette approche. Par ailleurs, ’accent mis sur la verbalisation des
processus cognitifs (présentations orales, synthéses, reformulations)
s’inspire directement des travaux vygotskiens sur le role du langage
comme outil de pensée.

Sur le plan socio-affectif, Erik Erikson (1968) a théorisé la crise
identitaire de 1’adolescence, ou les jeunes cherchent a construire une
identité stable face a la multiplicité des réles et attentes sociales. Cette
perspective est particulierement pertinente pour comprendre la nécessité
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d’un encadrement pédagogique sensible et empathique. Sa mise en ceuvre
au College Saint Jean Baptiste se traduit par des dispositifs favorisant
I’expression personnelle (clubs thématiques, heures de vie de classe,
espaces de parole encadrés), qui permettent aux adolescents de tester leurs
valeurs et d’affirmer leur identité dans un cadre sécurisé. Ainsi, la
fonction de I’école ne se limite plus a la transmission des savoirs, mais
englobe également ’accompagnement psychosocial et identitaire des
éleves.

Les théories africaines viennent compléter ces apports en intégrant les
spécificités culturelles. Sarr (2003) souligne que 1’adolescence en Afrique
est vécue dans un cadre socio-culturel ou la famille élargie et la
communauté jouent un réle déterminant dans la régulation des conduites
et la construction identitaire. Cette réalité se traduit dans la pratique
éducative par une attention particuliere portée aux valeurs
communautaires, a la discipline collective et aux rituels de socialisation.
Le College Saint Jean Baptiste illustre cette influence par I’organisation
réguliére de cérémonies collectives, d’activités religieuses et d’initiatives
citoyennes qui renforcent le sentiment d’appartenance et de
responsabilité.

De son coté, Diouf (2011) met en avant le role croissant des réseaux
sociaux, de la famille nucléaire et des dynamiques communautaires dans
la construction de I’identité des adolescents africains. Dans un contexte
marqué par la mondialisation et le numérique, cette perspective éclaire la
nécessité d’intégrer les technologies et les médias dans I’éducation, tout
en préservant les ancrages culturels. Au Collége Saint Jean Baptiste, cette
mise en ceuvre se traduit par ['usage encadré des outils numériques en
classe, 1’éducation a la citoyenneté numérique et les séances de
sensibilisation sur I’'usage responsable des réseaux sociaux.

En somme, ces théories -qu’elles soient classiques (Piaget, Vygotsky,
Erikson) ou contextualisées dans le cadre africain (Sarr, Diouf) - ne se
limitent pas a un apport conceptuel. Elles trouvent une traduction concrete
dans les pratiques pédagogiques observées : adoption de pédagogies
actives, diversification des méthodes d’enseignement, mise en place de
dispositifs de soutien identitaire et psychosocial, intégration progressive
du numérique et valorisation des dimensions culturelles de 1’éducation.
Leur articulation permet de mieux comprendre les ajustements opérés au
Collége Saint Jean Baptiste et de démontrer que 1’adaptation des pratiques
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pédagogiques n’est pas une simple innovation technique, mais une
réponse théoriqguement fondée aux transformations psychologiques de
I’adolescence.

Entre 2008 et 2025, des changements significatifs ont été observés dans
le développement des adolescents, en grande partie influencés par les
nouvelles technologies et I’impact croissant du numérique. L’utilisation
intensive des outils numériques a modifié les modes de communication
et d’apprentissage, créant de nouvelles dynamiques sociales. Les
adolescents d’aujourd’hui sont plus connectés que jamais, ce qui a une
incidence sur leur manicre de se socialiser, d’apprendre et de se percevoir
eux-mémes. Les relations sociales, notamment en ligne, ont également
évolué, avec des interactions plus rapides et souvent plus superficielles,
mais aussi des possibilités d’expression plus larges. Ces transformations
ont un impact direct sur leur développement cognitif, émotionnel et
social, et par conséquent, sur leurs attentes vis-a-vis de I’enseignement et
les stratégies pédagogiques qui leur sont proposeées.

2.2 Défis pedagogiques rencontrés par les enseignants

Les enseignants questionnés dans le cadre de cette recherche rencontrent
divers défis dans leur pratique quotidienne, qui sont souvent liés aux
transformations psychologiques des adolescents. Parmi ces défis, I’un des
plus significatifs concerne les difficultés d’attention et de motivation des
éléves. En raison de ’augmentation de la stimulation numérique et des
distractions liées aux technologies, il est devenu plus complexe pour les
adolescents de se concentrer sur des taches longues ou exigeantes, ce qui
entraine une baisse de I’engagement dans le processus d’apprentissage.
Comme le souligne Sissoko (2010), « I’éducation en Afrique doit
ayjourd’hui composer avec un environnement marqué par une
surexposition aux technologies, qui modifie profondément les
mécanismes d’apprentissage et d’attention chez les adolescents ». Cette
situation impose aux enseignants de repenser leurs méthodes pour
maintenir l'attention des éleves et stimuler leur motivation a participer
activement aux cours.

La gestion des émotions et des comportements représente un autre défi
majeur. Les adolescents traversent une période de turbulences
émotionnelles et de quéte identitaire, ce qui peut influencer leur
comportement en classe. Diagne (2005) rappelle a cet effet que « I’école
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ne peut ignorer la complexité des dynamiques identitaires des adolescents
africains, pris entre héritages culturels et aspirations modernes ». Les
enseignants doivent alors développer des stratégies pour gérer les
émotions des éléves, maintenir un environnement calme et propice a
I’apprentissage tout en répondant aux besoins émotionnels des jeunes.
Enfin, le rapport a I’autorité et I’autonomie dans I’apprentissage constitue
un enjeu de taille. Alors que les adolescents cherchent a affirmer leur
indépendance, le role de 1’enseignant en tant qu’autorité peut étre remis
en question. Selon Adotevi (1972), « 1’éducation en Afrique ne doit plus
étre un simple processus d’imposition, mais un dialogue entre
générations, ou l’enseignant devient un guide plutét qu’un détenteur
unique du savoir ». Il devient essentiel pour les enseignants de trouver un
équilibre entre maintenir une autorité bienveillante et offrir aux éléves
une certaine autonomie dans leur apprentissage. Cette tension entre
autonomie et autorité nécessite des ajustements pédagogiques pour que
les éléves se sentent responsables de leur apprentissage tout en respectant
les regles établies.

3- Evolution des pratiques pédagogiques au Collége Saint Jean
Baptiste (2008-2025)

A la croisée de I’enfance et de ’dge adulte, I’adolescent traverse une
période de bouleversements identitaires, cognitifs et affectifs. Ces
dynamiques internes engendrent de nouveaux défis pour I’école, appelée
a adapter ses pratiques pédagogiques pour maintenir son efficacité
éducative et son rdle structurant. L’évolution des pratiques au Collége
Saint Jean Baptiste témoigne d’une volonté constante d’accompagner les
transformations psychologiques de 1’adolescence tout en répondant aux
mutations sociales et technologiques du contexte béninois et mondial.

3-1 Analyse des stratégies pédagogiques adoptées
Au Collége Saint Jean Baptiste, les pratiques pédagogiques ont évolué
pour répondre & la fois aux transformations psychologiques des
adolescents et aux défis éducatifs contemporains. L’une des principales
orientations a été le recours croissant aux pédagogies actives, notamment
I’apprentissage collaboratif et la différenciation pédagogique. Ces
approches, largement soutenues par les travaux de Philippe Meirieu
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(2001), visent a replacer 1’éléve au cceur de son apprentissage en
mobilisant ses ressources cognitives, affectives et sociales.
L’apprentissage collaboratif favorise non seulement la coopération entre
¢éléves mais renforce aussi le sentiment d’appartenance, essentiel dans un
age marqueé par la quéte identitaire (Erikson, 1968). La différenciation
pédagogique, quant a elle, répond a la diversité des rythmes et styles
d’apprentissage, rejoignant les principes de Carol Ann Tomlinson (2003)
sur la nécessité d’adapter les contenus, les processus et les productions
attendues aux profils variés des apprenants.

L’intégration progressive des outils numériques constitue une autre
dimension structurante de cette évolution. Entre 2008 et 2025, I’'usage des
technologies a transformé les modes d’enseignement au collége. Les
plateformes éducatives, applications interactives et outils de
communication en ligne ont permis non seulement de diversifier les
supports pédagogiques, mais aussi de stimuler la motivation et 1’attention
des éléves, souvent happés par le numérique dans leur quotidien. Comme
I’ont montré Prensky (2010) avec la notion de digital natives et Depover
et Strebelle (2016) sur I'usage pédagogique des TIC en Afrique, les
adolescents développent de nouvelles formes d’attention fragmentée et de
rapport au savoir, que 1’école doit apprendre a canaliser et a valoriser. Ces
innovations ont ouvert la voie a des pratiques plus interactives et
personnalisées, adaptées aux besoins d’une génération habituée a la
réactivité et a I’immédiateté de I’information.

En outre, la prise en compte croissante des besoins psycho-affectifs des
adolescents est venue enrichir les stratégies pédagogiques. Les
enseignants du Collége Saint Jean Baptiste ont progressivement intégré
une dimension émotionnelle a leurs pratiques, conscients que les
apprentissages scolaires ne peuvent étre pleinement efficaces que dans un
climat relationnel sécurisant (Rogers, 1969). Cela se traduit par des
dispositifs d’écoute, des activités favorisant I’expression des émotions et
des relations enseignant-éleves plus bienveillantes. Ces ajustements
pédagogiques s’alignent sur les perspectives de Daniel Goleman (1995)
concernant I’intelligence émotionnelle comme levier d’apprentissage,
mais aussi sur celles de chercheurs africains comme Obanya (2010), qui
insiste sur une éducation holistique intégrant la téte, le cceur et la main.
Ainsi, au-dela de la transmission de savoirs, les enseignants ont
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progressivement adopté un rdle de facilitateurs et d’accompagnateurs du
développement global de ’adolescent.

3-2 Témoignages et expériences des enseignants
Les témoignages des enseignants du College Saint Jean Baptiste révélent
une adaptation progressive mais constante de leurs pratiques face aux
transformations psychologiques des adolescents. lls décrivent une
évolution notable du comportement, de la motivation et des besoins des
éléves, qui les a conduits a réviser leurs méthodes. Face a des adolescents
de plus en plus influencés par les réseaux sociaux et par une quéte
d’autonomie précoce, les enseignants ont pris conscience de I’importance
de mobiliser des approches pédagogiques dynamiques et centrées sur
I’éléve. Cette évolution confirme I’analyse de N’Dri Assié-Lumumba
(2008), selon laquelle I’éducation africaine doit intégrer flexibilité et
adaptabilité pour répondre aux mutations socioculturelles et aux attentes
des nouvelles générations.
Cependant, la mise en ceuvre de ces ajustements pédagogiques n’a pas été
exempte de défis. Plusieurs enseignants soulignent les difficultés
rencontrées dans I’application des pédagogies actives et ’'usage des outils
numériques. Le manque de formation spécifique, de ressources
matérielles, ainsi que certaines résistances au changement ont parfois
freiné 1’innovation. Comme le note Fullan (2007), toute réforme
éducative impligque non seulement des changements de pratiques mais
aussi une transformation des mentalités, ce qui demande du temps, de
I’accompagnement et une vision partagée.
La gestion des comportements adolescents, exacerbés par 1’influence du
numérique, du mimétisme social et parfois de la fragilité émotionnelle, a
constitué une difficulté supplémentaire. Les enseignants relévent que les
distractions liées aux réseaux sociaux, les tendances a la contestation de
I’autorité et les fluctuations de motivation nécessitent des compétences
nouvelles en gestion de classe. Cette réalité rejoint les analyses de
Tchombe (2011), qui insiste sur la nécessité pour les enseignants africains
d’articuler discipline scolaire et compréhension psychologique de 1’éleve,
afin de concilier exigences académiques et respect des rythmes
développementaux.
Ainsi, les pratiques pédagogiques au College Saint Jean Baptiste
témoignent d’une évolution qui conjugue innovations et résistances,
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succes et limites. Les enseignants, en s’appuyant sur I’expérience, sur les
apports des théories psychologiques et sur une compréhension
contextualisée des adolescents, construisent progressivement un modele
hybride qui allie pédagogie active, usage mesuré des TIC et attention
accrue au bien-étre psycho-affectif des apprenants.

3-3 Syntheése interprétative de évolution pédagogique au Collége
Saint Jean Baptiste (2008-2025)
L’analyse des pratiques pédagogiques du Collége Saint Jean Baptiste met
en lumiere une évolution progressive mais profonde des méthodes
d’enseignement, marquée par 1’intégration conjointe de trois dynamiques
majeures : ’'innovation pédagogique, la révolution numérique et la prise
en compte du vécu psycho-affectif des adolescents. Ces dimensions ne
doivent pas étre considérées comme indépendantes mais plutét comme
interdépendantes, constituant les piliers d’'un méme mouvement adaptatif.
En premier lieu, I’introduction des pédagogies actives et différenciées a
répondu au besoin de replacer 1’éléve au centre du processus éducatif.
Cette transformation s’inscrit dans une logique de co-construction du
savoir (Piaget, 1950 ; Vygotsky, 1978) ou I’interaction, la collaboration
et I’adaptation aux styles d’apprentissage individuels deviennent des
leviers essentiels. Au College, ces pratiques n’ont pas seulement favorisé
I’autonomie et la responsabilisation des adolescents, elles ont également
permis de renforcer la dynamique collective de la classe en stimulant
I’entraide et la coopération.
En paralléle, I’essor des outils numériques a servi de catalyseur a ces
nouvelles approches pédagogiques. L usage des plateformes éducatives,
des supports interactifs et de la communication numérique a facilité non
seulement 1’accés a I’information mais aussi la personnalisation des
apprentissages. Ce tournant numérique a été particulierement crucial pour
une génération d’éléves « digital natives » (Prensky, 2001), dont les
modes de pensée et d’attention sont fagonnés par les technologies de
I’information et de la communication. Toutefois, comme 1’ont souligné
les enseignants, cette transition n’a pas été exempte de difficultés li¢es a
la formation, aux ressources disponibles et aux résistances au
changement.
Enfin, I’évolution des pratiques pédagogiques s’est accompagnée d’une
reconnaissance croissante de la dimension affective et émotionnelle de
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I’apprentissage. Les enseignants ont progressivement intégré le role
déterminant des émotions, de la motivation et du climat relationnel dans
la réussite scolaire. En ce sens, le Collége Saint Jean Baptiste a tendu vers
un modéle plus inclusif et bienveillant, ou 1’accompagnement des
adolescents ne se limite pas a la transmission de savoirs, mais inclut
également la prise en compte de leurs préoccupations identitaires,
sociales et émotionnelles.

Ainsi, loin d’étre une juxtaposition de mesures ponctuelles, ces
évolutions pédagogiques traduisent une stratégie globale d’adaptation
aux transformations psychologiques des adolescents. Elles témoignent de
la capacité du College a ajuster ses pratiques face aux défis
contemporains, tout en affirmant une identité éducative spécifique : celle
d’une institution attentive aux mutations sociales et culturelles, innovante
dans ses méthodes, et souciecuse d’accompagner ses éléves dans leur
développement intégral.

4- Impact et perspectives d’amélioration

Partant des transformations psychologiques observées et de leurs impacts
sur les adolescents, quelques suggestions sont faites en guise de
perspectives.

4-1 Effets observés sur les éléves et ’apprentissage

Les effets des stratégies pédagogiques mises en place au Collége Saint
Jean Baptiste ont eu un impact notable sur les éléves et leur expérience
d'apprentissage. L’une des principales améliorations observées concerne
la motivation et I’engagement scolaire. Griace a I’intégration de
pédagogies actives, telles que 1’apprentissage collaboratif et la
différenciation pédagogique, de nombreux éleves ont montré un intérét
accru pour les matiéres étudiées et une participation plus active en classe.
En personnalisant les méthodes d'enseignement et en les rendant plus
interactives, les enseignants ont permis aux éléves de se sentir plus
impliqués dans leur apprentissage, ce qui a renforcé leur motivation
intrinséque. Toutefois, certaines limites ont aussi été notées, notamment
pour les éléves plus réfractaires a lI'innovation ou ceux ayant des besoins
spécifiques non entierement pris en compte par les nouvelles méthodes.

Le climat scolaire et la relation enseignant-éléve ont également été
affectés par ces évolutions pédagogiques. L’adoption de méthodes plus
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participatives a renforcé la confiance et I'interaction entre les enseignants
et les éleves. Les éleves se sont sentis davantage écoutés et soutenus dans
leur processus d'apprentissage, ce qui a amélioré leur bien-étre et leur
relation avec leurs professeurs. Cependant, certains défis demeurent,
notamment en ce qui concerne les adolescents qui peinent a s'adapter aux
nouvelles dynamiques de classe, parfois fragilisés par des troubles
émotionnels ou des difficultés d'intégration. Le climat scolaire global
s’est amélioré dans de nombreux cas, mais [’adaptation a un
environnement scolaire plus exigeant reste un défi pour certains éléves,
ce qui appelle a des ajustements continus.

4.2. Recommandations pour une meilleure adaptation pédagogique
Afin d’améliorer I’adaptation des pratiques pédagogiques aux besoins des
adolescents, plusieurs recommandations peuvent étre formulées. Tout
d'abord, il est essentiel d'instaurer une formation continue des enseignants
en psychologie de I’adolescence. En approfondissant leur compréhension
des évolutions cognitives, émotionnelles et sociales des adolescents, les
enseignants pourront mieux adapter leurs méthodes d’enseignement et
leurs interactions en classe. Une telle formation permettrait de renforcer
I'empathie et la réactivité des enseignants face aux défis spécifiques de
cette tranche d'age, tout en améliorant I’efficacité de 1’enseignement.
Ensuite, il est recommandé de développer de nouvelles approches
pédagogiques basées sur les neurosciences et la psychologie du
développement. Les avancées scientifiques dans ces domaines offrent des
insights précieux sur la maniére dont les adolescents apprennent,
mémorisent, et traitent les informations. L'intégration de ces
connaissances dans la conception des pratiques pédagogiques permettrait
de mieux répondre aux besoins cognitifs et émotionnels des éleves, en
favorisant des méthodes d’apprentissage plus adaptées a leur
développement neurologique et psychologique. Par exemple, 1’utilisation
de techniques basées sur la gestion de I’attention ou sur la stimulation des
capacités mémorielles peut aider a rendre 1’apprentissage plus efficace et
engageant.

Enfin, en ce qui concerne les perspectives pour I’avenir de I’éducation au
College Saint Jean Baptiste, il est crucial de poursuivre 1’adaptation des
pratiques pédagogiques aux évolutions sociales et technologiques. Cela
pourrait inclure l'intégration renforcée des technologies éducatives et la

322




création d'environnements d'apprentissage plus flexibles, interactifs et
personnalisés. L’objectif serait de préparer les éléves a mieux s'adapter a
un monde en constante évolution, en offrant des stratégies pédagogiques
a la fois innovantes et profondément centrées sur le bien-étre et le
développement des adolescents.

5-Discussion des résultats obtenus

Les résultats obtenus au Collége Saint Jean Baptiste de Cotonou révélent
une évolution notable des pratiques pédagogiques entre 2008 et 2025, en
réponse aux transformations psychologiques observées chez les
adolescents. Les enseignants interrogés ont mentionné une prise de
conscience progressive des changements affectifs, cognitifs et
comportementaux caractéristiques de cette tranche d’age, et une volonté
croissante d’adapter leurs approches éducatives a ces realités. Cette
évolution s’est notamment traduite par I’abandon partiel des méthodes
frontales au profit de stratégies pédagogiques plus participatives,
valorisant 1’expression de soi, 1’autonomie et I’esprit critique des
apprenants.

Ces résultats rejoignent les conclusions de Piaget (1970) et d’Erikson
(1968) qui ont respectivement souligné 1’émergence d’une pensée
formelle et la quéte identitaire comme marqueurs du développement
adolescent. L’observation des pratiques pédagogiques au sein de
I”établissement montre que les enseignants qui integrent ces dimensions
dans leur pédagogie, notamment en encourageant la discussion, le débat
d’idées et la responsabilisation des éleéves, obtiennent de meilleurs
résultats en termes d’attention, de motivation et de rendement scolaire.
Ces données confirment ainsi les travaux de Deci et Ryan (2000) sur
I’importance de la motivation intrinseque, ainsi que ceux de Carl Rogers
(1969) sur I’approche centrée sur la personne.

En comparaison avec des études similaires menées dans d’autres
contextes africains, les résultats du Colléege Saint Jean Baptiste
s’inscrivent dans une tendance régionale de transformation lente mais
tangible. Par exemple, I’étude de Diouf (2014) au Sénégal a mis en
évidence une certaine résistance au changement pédagogique en raison
du poids de la tradition et des effectifs pléthoriques. Au Bénin méme,
Gnahoui (2017) soulignait encore une forte persistance des pratiques
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autoritaires dans les colléges publics, entravant 1’expression des besoins
spécifiques des adolescents. En cela, le cas du Collége Saint Jean Baptiste
apparait relativement innovant, en particulier par l’intégration de
dispositifs tels que les clubs de parole, les conseils d’éleves et les heures
de vie de classe orientées vers le développement psychosocial.
Néanmoins, certaines limites persistent. Malgré les efforts d’adaptation,
une partie du corps enseignant continue de manifester des difficultés a
concilier exigence disciplinaire et compréhension psychologique des
éléves. Par ailleurs, I’usage du numérique a des fins pédagogiques reste
encore marginal, bien que les éléves, eux, soient largement immergés
dans une culture numérique influencant leurs modes de communication,
d’attention et d’apprentissage — ce qui rejoint les constats de Prensky
(2001) sur les « digital natives ». Il apparait donc que I’adaptation des
pratiques pédagogiques au Collége Saint Jean Baptiste, bien que réelle,
reste inégale et incompléte, reflétant a la fois des avancées significatives
et des résistances structurelles.

Enfin, les résultats de cette étude confirment I’idée selon laquelle la
réussite de 1’adaptation pédagogique repose non seulement sur la
formation continue des enseignants, mais aussi sur l’engagement
institutionnel a repenser les finalités de 1’éducation en fonction du sujet
adolescent. Ainsi, comme le soutiennent Meirieu (2004) et Tardif (2006),
enseigner a des adolescents, ce n’est pas seulement transmettre un savoir,
c’est aussi accompagner un processus de maturation psychique et sociale.
En somme, le cas du Collége Saint Jean Baptiste de Cotonou illustre une
dynamique locale de transformation éducative relativement en phase avec
les exigences contemporaines de la psychologie de 1’adolescence. 11 offre
un exemple encourageant pour d’autres établissements désireux
d’inscrire leur action pédagogique dans une compréhension renouvelée
des besoins des jeunes.

Conclusion

L’étude menée au Collége Saint Jean Baptiste de Cotonou révele une
transformation progressive mais réelle des pratiques pédagogiques, sous
I’effet des mutations psychologiques des adolescents. De 2008 a 2025, les
enseignants ont su, avec des ressources parfois limitées, ajuster leurs
approches pour mieux répondre aux nouveaux profils d’apprenants. Si
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des résistances subsistent, les dynamiques de changement sont
enclenchées, t¢émoignant d’une volonté de faire de 1’éducation un espace
d’épanouissement personnel et d’adaptation sociale.

Cette recherche ne se limite pas a une analyse descriptive : elle met en
évidence des enjeux sociaux majeurs. En effet, les ajustements observés
dans les méthodes d’enseignement — recours aux pedagogies actives,
intégration progressive des outils numériques, renforcement de
I’accompagnement socio-affectif — traduisent une adaptation directe aux
besoins cognitifs et émotionnels des adolescents, ce qui contribue a
améliorer leur motivation, leur engagement scolaire et leur insertion
sociale. Par ricochet, c’est tout le climat éducatif et communautaire qui
en bénéficie, a travers une meilleure qualité de la relation enseignant-
éleve, une réduction des tensions liées aux comportements adolescents et
une consolidation du role social de 1’école.

La portée utilitaire de cette étude réside donc dans sa capacité a offrir des
repéres concrets pour les praticiens de 1’éducation. Elle souligne
I’importance de la formation continue des enseignants, de 1’intégration
réfléchie des technologies éducatives et de la prise en compte des réalités
psychologiques et culturelles des apprenants. Les résultats constituent un
outil précieux pour orienter les politiques éducatives, inspirer les
responsables scolaires et guider les parents dans leur accompagnement.
IIs montrent que 1’école, loin d’étre uniquement un lieu d’acquisition de
savoirs, est aussi un espace de socialisation, de régulation des
comportements et de préparation a la vie citoyenne.

En réponse a la problématique posée, il apparait que les pratiques
pédagogiques au Collége Saint Jean Baptiste ont effectivement évolué
pour mieux répondre aux besoins globaux des adolescents. Toutefois,
plusieurs limites doivent étre reconnues, notamment la taille restreinte de
I’échantillon et le temps nécessaire pour mesurer pleinement I’impact des
innovations introduites. Ces limites invitent a étendre 1’analyse a d’autres
établissements et a envisager des recherches futures intégrant les
neurosciences et la psychologie du développement, afin de proposer des
modeles pédagogiques encore plus adaptes.

En définitive, cette étude apporte une contribution significative non
seulement a la réflexion académique, mais aussi a 1’action éducative et
sociale. Elle confirme que 1’adaptation des pratiques pédagogiques face
aux mutations psychologiques des adolescents n’est pas une option, mais
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une exigence pour une éducation capable de former des citoyens
autonomes, équilibrés et socialement responsables.
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