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Résumé

La présente étude a pour objectif de décrire le lien entre la
motivation des éléves issus de familles recomposées en situation
de vulnérabilité au Lycée Moderne 1 Abobo-Abidjan (LM1A), leur
résilience et la réussite scolaire. A cet effet, I'hypothése admet
que les éléves issus de familles recomposées en situation de
vulnérabilité et qui réussissent a l'école sont ceux qui sont
motivés. L'étude s‘appuie sur la théorie de la motivation de
Bandura et la théorie de la résilience scolaire de Bouteyre. Pour
mener cette étude un échantillon composé de deux cent quatre-
vingt-dix-neuf éléves (299) issus de familles recomposées a été
soumis aux techniques du questionnaire et de [entretien.
L'analyse quantitative et qualitative des données recueillies ont

D


mailto:ogojosee@yahoo.fr

Revue Fulbright- Afrique Mars 2026

permis le traitement statistique des données et la compréhension
du sujet. Les résultats ont montré que les éléves vulnérables
issus de la recomposition familiale qui réussissent a I'école sont
ceux qui sont résilients. Cette résilience est rendue possible
grdce leur motivation.

Mots-clés : Résilience, motivation, réussite scolaire, éléves
vulnérables, recomposition familiale.

Abstract

This study aims to describe the link between the motivation of
students from vulnerable blended families at Lycée Moderne 1
Abobo-Abidjan (LM1A), their resilience, and academic success.
The hypothesis is that students from vulnerable blended families
who succeed academically are those who are motivated. The
study draws on Bandura's theory of motivation and Bouteyre's
theory of academic resilience. A sample of 299 students from
blended families was used in this study, which involved
questionnaires and interviews. Quantitative and qualitative
analysis of the collected data allowed for statistical processing
and a deeper understanding of the subject. The results showed
that vulnerable students from blended families who succeed
academically are those who are resilient. This resilience is made
possible by their motivation.

Keywords: Resilience, motivation, academic success, vulnerable
students, family restructuring.

Introduction

La famille est un lieu de transmission de valeurs et de
normes ; elle constitue un pilier pour le développement de
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I'identité des enfants, qui se construisent en s'identifiant
aux membres de leur entourage (Singly (de), 2005).
Evoquer la famille suppose daborder un objet si
« familier » et si commun qu'il risque de paraitre évident,
voire fastidieux a décrire. Traditionnellement la famille,
est pergue comme I'ensemble uni formé par les parents et
leurs enfants. Famille = le Papam + la Mamanen + le
Nenfant! Parfois les « Zenfants» (Vallon, 2006).
Cependant, en un quart de siécle, ce modele de référence
sur lequel reposait la famille occidentale depuis longtemps a
volé en éclats (Dortier, 2002). Les profonds
bouleversements politiques et sociaux de cette période ont
ainsi nettement marqué l'évolution de la cellule familiale
(Weiss, 2010). Avec la montée des divorces et de |'union
libre, de nouvelles configurations familiales sont apparues :
les familles monoparentales, les familles recomposées, puis
les familles homoparentales. La famille contemporaine
semble a la fois plus fragile et instable (Dortier, 2002).
Cefte multitude des ruptures conjugales constitue
désormais la principale cause des recompositions familiales.
Ces structures sont tres souvent vulnérables ; il s'agit de
familles ayant des difficultés a « faire face aux défis de la
vie quotidienne et a fournir aux enfants un environnement
sécuritaire, structuré et chaleureux » (Travaux publics et
Services Gouvernementaux Canada, 2018).

Au sein de ces nouvelles configurations familiales,
certains éléves subissent des traumatismes liés soit a la
maltraitance, a la violence ou aux agressions, soit a la
séparation des parents biologiques. Ces chocs traumatiques
ont des répercussions graves sur le développement
physique et psychologique de I'enfant (Jossé, 2019 ; Garcia,
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2012 ; Salmona, 2015) et sur leur réussite scolaire. Cest
dans ce contexte que Terrisse et Larose (2001, p. 2)
estiment que I'enfant vulnérable, ou « a risque », présente
des caractéristiques personnelles (constitutionnelles ou
non) ou environnementales (notamment familiales) qui
laissent présager, dés le plus jeune dge, une probabilité de
développement psychopathologique plus élevée que la
moyenne. Ce risque se traduit par des difficultés
d'adaptation et d'apprentissage au sein d'une société
donnée. Cependant, si certains auteurs considerent que les
traumatismes subis par ces éleves au sein des
recompositions familiales sont les causes majeures de leur
échec scolaire, d'autres travaux introduisent le concept de
résilience. La littérature scientifique utilise le concept de
motivation, pour mettre en relief les caractéristiques
distinctives des éléves qui réussissent en dépit de
l'adversité. Elle est définie comme un construit
hypothétique décrivant les forces internes ou externes qui
produisent le déclenchement, la direction, l'intensité et la
persistance du comportement. En contexte scolaire, elle
constitue le moteur qui dynamise et oriente l'apprenant
vers la poursuite d'un but (Vallerand, 1993 ; Ryan et Deci,
2000 ; Meirieu, 2014, P.10). Deci et Ryan (2002) soulignent
par ailleurs que la motivation est dite intrinséque lorsque
l'individu s'engage de fagon volontaire et spontanée dans
une activité, en raison de l'intérét et du plaisir qu'il y
trouve, sans recherche de récompense externe. Pour ces
auteurs, la motivation est considérée comme une réserve
d'énergie dirigée vers l'atteinte d'un but (Ryan et Deci,
2017). Un éleve motivé réalise des apprentissages plus
durables, obtient de meilleurs résultats scolaires et faire
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preuve d'une persévérance accrue par rapport a un éléve
démotivé (Deci et Ryan, 1985). La forme de motivation la
plus positive et la plus autonome est la motivation
intrinseque. Un éléve animé par cette dynamique réalisera
une tdche pour son propre plaisir ou par satisfaction
personnelle (Vallerand et Thill, 1993 ; Fenouillet, 2016).

Ces travaux évoquent le contexte de résilience
scolaire, qui se manifeste aussi bien lors d'un traumatisme
spectaculaire qu'au détour d'un quotidien semé d'embiches.
La chronicité de ces difficultés peut sérieusement entamer
la santé mentale des sujets, entrainant ainsi leur échec
scolaire (Bouteyre, 2010). Face a ce type d'adversité,
certains étudiants se révélent plus résilients que d'autres.
Tardif (2022) a, quant a lui, démontré comment s'est
développée la résilience scolaire de quatre bacheliers
vivant avec un trouble développemental du langage (TDL).
Ces éleves ont ainsi pu surmonter les obstacles et réussir.
Tonescu, Bouteyre , Jourdan-Ionescu, Julien-Gauthier
( 2016) ont, pour leur part, montré que l'application du
concept de résilience au domaine de I'éducation a engendré
deux courants de recherche distincts : I'éducation pour la
résilience ( programmes visant le développement des
capacités résilientes) et la résilience scolaire ( études des
¢leves qui réussissent en dépit de l'adversité chronique).
Cette étude met ainsi en lumiére le lien entre la motivation
et la réussite des éleves en difficultés dans les
recompositions familiales et qui réussissent a I'école. C'est
ce qui justifie le choix de notre sujet « Construction de la
résilience a partir de la motivation chez des éléeves
vulnérables issus de la recomposition familiale au Lycée
Moderne 1 Abobo ».

D


https://www.cairn.info/publications-de-Serban-Ionescu--44330.htm
https://www.cairn.info/publications-de-%C3%89velyne-Bouteyre%E2%80%AF--85738.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Colette-Jourdan-Ionescu--86151.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Francine-Julien-Gauthier--86133.htm
https://www.cairn.info/resiliences--9782738134493.htm

Revue Fulbright- Afrique Mars 2026

La réalisation de cette étude découle d'un constat
paradoxal de réussite chez certains éleves issus de familles
recomposées vulnérables. Une enquéte exploratoire, menée
aupres de cing éléves vivant dans cette situation, a révélé
que quatre d'enfre eux ont réussi leur parcours scolaire
contre un seul en situation d'échec; ces résultats ont
permis de mettre en évidence l'importance déterminante de
la variable « motivation». Des lors, la problématique de
cette recherche s'énonce ainsi : quelle est la relation entre
la motivation des éléeves vulnérables issus de familles
recomposées, leur résilience et leur réussite scolaire ?
L'hypotheése de recherche stipule, a cet effet, que les
¢leves issus de familles recomposées en situation de
vulnérabilité et qui réussissent a I'école sont ceux qui sont
motivés. L'objectif de cette étude est de décrire le lien
entre la motivation des éléeves issus de familles
recomposées en situation de vulnérabilité au Lycée
Moderne 1 Abobo-Abidjan (LM1A), leur résilience et la
réussite scolaire. Pour ce faire, ce travail s'appuie sur la
théorie de I'auto-efficacité de Bandura (1997) ainsi que sur
la théorie de la résilience scolaire de Bouteyre (2004).
Selon Bandura (1997), la motivation est essentiellement
régie par lauto- efficacité pergue ou le sentiment
d'efficacité personnelle. L'auteur soutient que les individus
qui estiment avoir un certain contréle sur les résultats de
leurs actions sont susceptibles d'étre motivés et de faire
preuve de persévérance dans la réalisation de leurs
objectifs. Paralléelement, Bouteyre (2004) définit la
résilience scolaire comme le fait pour un enfant qui « aurait
tout pour échouer», de parvenir paradoxalement a
fonctionner et a atteindre un certain degré de réussite.
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Afin de répondre a notre problématique, le présent
travail s'articulera autour de frois axes principaux. Dans un
premier temps, nous présenterons la méthodologie de
recherche adoptée. Ensuite, nous analyserons les résultats.
Enfin, nous procéderons a la discussion des résultats, afin
de mettre en perspective le lien entre la motivation, la
résilience et la réussite scolaire des éléves issus de
familles recomposées.

I. Méthodologie
1. Site de I'enquéte et participants

L'étude s'est déroulée au Lycée Moderne 1 Abobo,
situé dans la commune d'Abidjan (Cote d'Ivoire). Cet
établissement se frouve a proximité du grand marché
d'Abobo, au quartier Agbekoi. Dans un souci d'identification
et de repérage des éléves issus de familles recomposées,
nous avons mené une pré-enquéte visant a recenser les
¢leves appartenant a cette catégorie. Cette étape
préliminaire a permis de déterminer une population cible de
299 éléves, tous sexes et tous niveaux confondus,
répondant aux critéres de l'origine familiale recomposée.

2. Techniques de collecte des données

Pour atteindre les objectifs fixés, nous avons
mobilisé les techniques du questionnaire et de l'entretien.
Le recours a cette double approche se justifie par la
volonté de garantir une mesure fidéle et valide des

données : des données quantitatives recueillies au travers
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du questionnaire, et des données qualitatives issues des
échanges avec les éléves. Le questionnaire, adressé a 299
¢léves, s'articule autour de trois (03) parties. La premiere
partie porte sur les difficultés vécues par les éléves
vulnérables au sein des familles recomposées. La seconde
analyse la résilience et la réussite scolaire de ces éléves.
Enfin, la troisieme partie est axée sur la motivation globale
(éMG-ZS) de (Guay, Mageau et Vallerand, 2003). En
complément, des entretiens ont été menés avec cinq (05)
éleves ; ils étaient orientés vers les adversités rencontrées
et la capacité de résilience de ces derniers.

3. Traitement et analyse des données

Dans le cadre de cette étude, nous avons privilégié
une analyse mixte (quantitative et qualitative). L'analyse
quantitative a été appliquée aux données recueillies par le
questionnaire ; les informations collectées aupres des
¢leves ont été traitées statistiquement et présentées sous
formes de tableaux. Le test statistique de T de student a
été utilisé pour comparer les moyennes, I'ensemble de ces
opérations a été réalisé avec le logiciel SPSS (version 26).
Quant & l'analyse qualitative, elle a concerné les données
issues des entretiens semi-directifs. Cette approche a
permis d'enrichir les résultats du questionnaire en
apportant un éclairage approfondi sur les conditions de vie
difficiles et le vécu subjectif des éléeves rencontrés.

II. Résultats

Les résultats présentés dans cette section
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s'articulent autour de trois parties: les conditions de vie
difficiles des éleves vulnérables, la résilience et réussite
scolaire de ces derniers et enfin, les études de liens.

1. Conditions de vie difficiles des éléves vulnérables.

Cette partie présente les diverses difficultés
auxquelles sont confrontés les éléves vulnérables au sein
des familles recomposées. Ces adversités, détaillées dans
le tableau ci-dessous, sont réparties en trois catégories
majeures : les difficultés scolaires, les difficultés sociales
et les difficultés familiales.

1.1  Difficultés scolaires

Tableau N° 1 : Difficultés scolaires

Difficultés vécues Réponses I?ourcenfage
Effectif | Pourcentage | d observations
Difficultés d'apprentissage 216 33,1% 72,2%
Mal a l'aise avant les examens 233 35,9% 77.9%
Problémes avec |'enseignant 40 6,1% 13,3%
Redoublement scolaire 162 24,8% 54 1%
Total 651 100%

a. Groupe de dichotomies mis en tableau a la valeur 1

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le tableau réveéle que 77, 9% des éleves se sentent
mal a l'aise en situation d'évaluation; cet état de fait
pourrait résulter d'une préparation insuffisante avant les

examens, mais également de la situation traumatique vécue
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au sein de leurs familles recomposées. Par ailleurs, 72,2%
des éléves rencontrent des difficultés dans leurs
apprentissages. Ce constat semble corrélé a l'absence de
I'un des parents biologiques dans le foyer. Enfin, nous
constatons que 54,1% de ces éleves ont connu des
redoublements au cours de leur cursus.

1.2. Difficultés sociales

Tableau N° 2 : Difficultés liées a I'éléve

Réponses

Difficultés vécues Effectif | Pourcentage d?:;;::‘r/‘:fg’is
Maladie fréquente 156 11,6% 52,1%
Présence d'un handicap 29 2.17% 9,6%
A déja eu un accident 68 5,09% 22,7%
Problemes avec les amis 51 3,82% 17%
Excés de confiance en soi 237 17,7% 79,2%
Problémes avec la police 110 8,23% 36,7%
Utilisation abusive des appareils
connectés par I'éleve 120 8,98% 40.1%
Tristesse fréquente chez I'éleve 258 19,32% 86,2%
Chatiments corporels ou punitions 150 11,23% 50,1%
Maltraitance 56 4,49% 18,7%
Réalisation de travaux excessifs a la
e 100 7,49% 33,4%
Total 1335 100%

a. Groupe de dichotomies mis en tableau a la valeur 1

Source : Kouadio Joséphine, 2023.
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Le taux élevé de 86,2% révele une profonde tristesse chez
ces éleves, directement corrélée a la séparation parentale
ou a l'absence d'un parent biologique ; cela souligne un
traumatisme familial majeur. Par ailleurs, le score de de
79,2% concernant I'excés de confiance ne constitue pas une
force, mais plutdt une stratégie de défense face a une
adversité chronique, un mécanisme qui compromet leur
réussite scolaire. Enfin, les données indiquent que 52,1%
sont régulierement malades et 50,1% subissent des
violences physiques notamment des chatiments corporels
infligés par les beaux-parents. Ces chiffres révelent des
situations de maltraitance et de stress intense, mettant en
évidence des éléves en grande souffrance.

1.3. Difficultés familiales

Tableau N°3 : Difficultés familiales

Réponses
Difficultés vécues b Pourcentage
Effectif | Pourcentage | d'observations
Probléme avec l'un des parents 123 8,5% 411%
Déménagements fréquents 184 12,7% 615 %
Parent malade 204 14 1% 68,2%
Crise (stress, colere, cris) chez l'un . .
des parents 144 9,9% 48,1%
Perte d'emploi de I'un des parents 93 6,4% 311%
Mort d'un proche 167 115% 55,8%
Indisponibilité de I'un des parents 151 10,4% 50,5%
Utilisation abusive des appareils s .
connectés par l'un des parents 103 71% 34,4%
Problemes financiers de l'un des 221 15.3% 73.9%
parents
f
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Problémes avec la police chez l'un 51 3.5% 17%
des parents
Total 1441 100%

a. Groupe de dichotomies mis en tableau a la valeur 1
Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le score élevé de 73,9% lié aux difficultés financiéres des
parents est un indicateur crucial. Ce manque de moyens
renvoie d la non satisfaction des besoins primaires (absence
de fournitures, de nourriture) des éleves vulnérables et
rend difficiles leurs apprentissages. Par ailleurs, la santé
précaire d'un parent 68,2%, la précarité financiére, le
déces d'un proche 55,8% et lindisponibilité de l'un des
parents 50,5% sont autant de facteurs qui saturent la
charge mentale de I'éléeve. Cette accumulation de stress
influence défavorablement sa réussite scolaire.

2. Résilience et réussite scolaire des éleves

2.1. Résilience scolaire
En vue de déterminer le niveau de résilience
présenté par les éléeves, nous avons calculé un score qui
découle du test de I'échelle de résilience pour enfants. Les
statistiques relatives a ces scores, qui permettent
d'évaluer la capacité d'adaptation des sujets face a
I'adversité sont présentées dans les tableaux ci-dessous.
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Tableau N° 4 : Résilience de I'éléve

Statistiques
Résilience
N Valide 299
Manquant 0
Moyenne 13,7291
Médiane 14,0000
Mode 12,00
Ecart type 3,58458
Minimum 4,00
Maximum 27,00
Percentiles 25 11,0000
50 14,0000
75 16,0000

Source : Kouadio Joséphine, 2023

De maniere générale, les éléeves interrogés
présentent un score moyen de résilience de 13,72 avec un
écart-type de 3,58. Ce qui sous-entend un coefficient de
variation de 26,09%. Ce coefficient de variation élevé
traduit une hétérogénéité de la présente distribution
statistique. Notons que I'éleve le moins résilient a un score
de 4, tandis que I'éléve le plus résilient obtient un score de
27. En vue de faciliter la lecture de ces données, ces
scores de résilience ont été regroupés en deux catégories
qualitatives. Conformément a la moyenne du groupe (13,72),
la premiére catégorie regroupe les éleves ayant un score
inférieur & 13,72, considérés comme moins résilients.
Quant a la deuxieme catégorie, elle rassemble les éleves
ayant obtenu un score supérieur ou égal a 13,72. Cette
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deuxiéme catégorie montre ainsi la catégorie des éleves

dont la résilience est élevée.

Tableau N° 5 : Eléves résilients et non résilients

Fréquence Pourcentage Pou\rl‘zﬁz';age POUCF"JCr:LT:ge
Valide | Non-Résilient 148 49,5 495 495
Résilient 151 50,5 50,5 100,0
Total 299 100,0 100,0

Source : Kouadio Joséphine, 2023

Le présent tableau renseigne sur I'état de résilience
des éleves interrogés au cours de cette étude. Les éléves
résilients représentent un peu plus de la moitié des éleves
interrogés (50,5%). Quant aux éleves non-résilients, ceux-
ci représentent un peu moins de la moitié des éleves
interrogés, soit 49,5%.

2.2. Réussite scolaire des éleves

Tableau N° 6 : Tableau de la réussite scolaire

Statistique
N Valide 299
Manquant 0
Moyenne 10,2980
Médiane 10,2900
Mode 10,00
Ecart type 1,83926
Minimum 25
@
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Maximum 15,75

Percentiles 25 9,1100
50 10,2900
75 11,4200

Source : Kouadio Joséphine, 2023

Le présent tableau renseigne sur la réussite scolaire
des éléves issus de familles recomposées. Ces éléves
affichent une moyenne de 10,30, assortie d'un écart type
de 1,839, ce qui correspond a un coefficient de variation de
17,78. Ce taux traduit une forte dispersion et une faible
homogénéité de la présente distribution statistique. Les
performances sont contrastées : la moyenne la plus faible
est 0,25, tandis que le premier a 15,75 de moyenne. Ces
résultats indiquent que, malgré une situation de
vulnérabilité, certains éléves issus de familles recomposées
parviennent a maintenir un bon niveau académique et a
réussir leurs examens de fin d'année.

3. études de liens

3.1. Lien entre résilience et réussite scolaire de
I'éleve

Tableau N° 7 : lien entre résilience et réussite scolaire.

Résilience Ecart | Moyenne erreur
qualitative Effectif Score type | standard
Non-Résilient 148 9,9394| 176619 ,14518
Résilient 151 10,6495 | 184725 ,15033

Source : Kouadio Joséphine, 2023
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Les éleves non résilients, au nombre de 148,
obtiennent un score moyen de 9,93 avec un écart type de
1,76. En revanche, les éléves résilients (N=151) affichent un
score moyen de 10,64 et un écart type de 1,84.

Tableau N° 8 : Test statistique T de student « lien entre
la résilience et la réussite scolaire »

Test de Levene
sur |'égalité des
variances

Test t pour égalité des moyennes

F Sig.

Ddl

Sig.
(bilatéral)

Différence
moyenne

Différence
erreur
standard

Intervalle de confiance
de la différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

Hypothése
de variances ,600 | 439

-3,397

297

,001

-,71014

,20908

-1,12161

-,29868

égales

Hypothése

de variances -3,398 296,819 ,001 -,71014 ,20899 -1,12143 -,29886

inégales

Source : Kouadio Joséphine, 2023

Les résultats de cette étude confirment I'existence
d'une corrélation entre la résilience et la performance
académique. Cette différence de 0,71 point suggere un lien
entre la réussite de I'éléve et sa résilience. En vue de
tester la significativité statistique de ce lien, il est fait
recours au test statistique T de student. La réalisation du
Test T de student au seuil de confiance de 95% démontre
une significativité statistique du lien entre la résilience et
la réussite scolaire de |'éléve (P=0,001) inférieur a 0,05.
Les éléeves présentant un profil résilient affichent des
résultats scolaires plus solides, se traduisant par une
moyenne supérieure ou égale a 10/20 et une plus forte
probabilité de réussite aux examens. Ces résultats
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suggeérent que la résilience agit comme un facteur de
protection : elle permettrait aux éleves issus de familles
recomposées de mobiliser des ressources internes pour
maintenir leurs efforts académiques malgré les défis
structurels ou émotionnels rencontrés.

3.2. Lien entre motivation et la résilience

scolaire / réussite scolaire

La motivation s'articule autour de trois dimensions
fondamentales : la motivation intrinseque (L'éleve s'engage
dans ses activités scolaires par pur plaisir, par curiosité ou
pour le défi intellectuel que cela représente. L'action est
sa propre récompense), la motivation extrinseque : L'éléve
agit sous |'influence de facteurs externes, comme
I'obtention  d'une  récompense  (notes, diplomes,
félicitations) ou |'évitement d'une punition et |'amotivation
qui correspond a |'absence de motivation. L'éléve ne pergoit
plus de lien entre ses actions et les résultats qu'il obtient ;
il se sent résigné ou désintéressé.

3.2.1. Dimensions spécifiques de la motivation

intrinséque
La motivation intrinséque se manifeste sous trois
formes distinctes : La motivation intrinséque a la

connaissance, la motivation intrinseque a I'accomplissement
et la motivation intrinséque a la stimulation.
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intrinséque

a la

Tableau n°® 9 : Motivation intrinséque a la connaissance.

Résilience

Moyenne erreur

qualitative Effectif Score Ecart type standard
Motivation Non Résilient 146 19,7877 5,48630 45405
Intrinséque a la
Connaissance Résilient 148 21,4932 4,78873 39363

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le tableau ci-dessus enregistre 146 éléves nhon
résilients avec un score de 19,78 contre un score de 21,49
chez les résilients (N= 148). Le score élevé de 20,49 chez
les résilients indique une motivation a la connaissance
développée. Cette capacité a trouver du plaisir dans I'acte
d'apprendre favorise une persévérance haturelle qui
protége |'éleve du découragement et soutient sa réussite a
long terme. Le score moyen indique une motivation
intrinséque a la connaissance moins développée par rapport

aux résilients.
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Tableau N° 10 : Test des échantillons indépendants a la

motivation intrinséque a la connaissance.

Test de
Levene sur
I"égalité

des

variances

Test t pour égalité des moyennes

Sig.

ddl

Sig.
(bilatéral

Différen
ce

Différen
ce erreur

Intervalle de confiance
de la différence a 95 %

) moyenne | standard . .
Inférieur Supérieur
Motivation intrins | Hypothése
onhaissance de
connaissanc ) 1255 | 263 | -2.841 292 005 | 170557 | 60037 | 288717 | 52398
variances
égales
Hypothese
de, -2,838 | 285,685 ,005 -1,70557 ,60092 | -2,88837 -52278
variances
inégales

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

L'étude réalisée montre qu'il existe un lien entre la
motivation intrinseque a la connaissance, la résilience et la
réussite scolaire de [éléve. Cette différence de 1,71
suggere qu'il existe une relation entre la motivation
intrinseque a la connaissance et la résilience de I'éleve. En
vue de tester la significativité statistique de ce lien, nous
avons fait appel au test statistique de T de student. La
réalisation du test T de student au seuil de confiance de
95%, démontre une significativité statistique du lien entre
la motivation intrinséque a la connaissance et la résilience
de I'éleve (P= 0,005) inférieur a 0,05. Les éleves résilients
sont ceux qui manifestent la capacité a faire face a
I'adversité et qui ont un intérét et un plaisir a apprendre.
Pour les éléves issus de familles recomposées en situation
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de vulnérabilité, le plaisir de découvrir de nouveaux savoirs
semble agir comme une protection. L'école n'est plus une
confrainte, mais un lieu de satisfaction personnelle et de
découverte. Cette forme de motivation étant interne,
renforce son autonomie et sa capacité a persévérer face
aux difficultés scolaires.

3.2.1.2.Motivation intrinséque a I'accomplissement

Tableau  N° 11 : Motivation  intrinséque a
I'accomplissement

Résilience qualitative Ecart Moyenne

Effectif] Score tvoe erreur

YP standard

Motivation Non-Résilient | 144 | 18,1250 | 7,26412 60534
intrinséque

accomplissement| Résilient 150 | 20,1400 | 4,86603 39731

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le tableau enregistre 144 éléves non résilients avec
un score de 18,12 contre un score de 20,14 pour un effectif
de 150 éléves résilients. Ce score élevé chez les résilients
signifie que le golit pour le défi est une caractéristique
commune chez tous les éléves qui réussissent malgré leur
situation de vulnérabilité. Chez les non résilients, le score
moyen suggeére une vulnérabilité accrue face a I'adversité.
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Tableau N°12 : Test d'échantillon indépendant a la
motivation intrinseque a I'accomplissement.

Test de
'.Léegvj?:és;; Test t pour égalité des moyennes
variances
Diffé Intervalle de
F si T ddl Sig. Différence Ier‘iz:ce confiance de la
9 (bilatéral) | moyenne différence a 95 %
standard — —
Inférieur | Supérieur
Motivation Hypothese
intrinséque a de B
I'accomplissement . 10,920 | ,001 2805 292 ,005 -2,01500 71846 | -3,42902 -,60098
égales
Hypothese
de iances 2783 | 248485 006 | -2,01500 72408 | -3,44112 | -58888
variance: .
inégales

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

L'étude postule qu'il y a un lien entre la motivation
infrinseque a l'accomplissement et la résilience et la
réussite scolaire. Cette différence de 2,02 points suggere
un lien entre la motivation intrinseque a I'accomplissement
et la résilience scolaire. En vue de tester la significativité
statistique de ce lien, nous avons utilisé le test
d'échantillons indépendants. La réalisation du test
d'échantillon indépendant au seuil de risque de 5%
démontre une significativité statistique du lien entre la
motivation intrinséque a l'accomplissement et la résilience
de I'éleve (P= 0,005). Cette dimension montre que les éleves
résilients tirent une satisfaction personnelle lorsqu'ils
finalisent une tdche et de relever des défis académiques.

Ce golit pour |'accomplissement agit comme un levier de

D
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persévérance : |'éleve vulnérable, mais résilient,
transforme |'effort scolaire en une source de fierté et de
maitrise de soi, ce qui sécurise son passage en classe
supérieure et sa réussite aux examens a grand tirage.

3.2.1.3  Motivation intrinséque a la stimulation

Tableau N° 13 : Motivation intrinseque a la stimulation

Résilience qualitative Effectifl Score IEcart type Moyenne erreur
standard
Motivation Non-Résilient 146 ]18,2123| 5,28395 /43730
intrinséque o
i e Résilient 149 19,4161 4,84503 ,39692

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le tableau enregistre 146 éléves non résilients avec
un score de 18,21 contre un score de 19,41 chez les éleves
résilients (N=149). Le score élevé chez les éleves résilients
indique qu'ils tfrouvent plus de satisfaction dans la
recherche de sensation. Chez les non-résilients, le score
moyen révele une motivation intrinseque a la stimulation
moins développée. Cette dimension suggére que pour |'éleve
résilient, I'école ne représente pas seulement une
obligation, mais une source de plaisir cognitif.
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Tableau N° 14 : Test des échantillons indépendants a la
motivation intrinseque a la stimulation.

Test de
Levene sur PR,
I'égalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
L Intervalle de
Sig. Différence Différence confiance de la
F Sig. t Ddl o erreur diffé 595 %
(bilatéral) | moyenne IfTerence a o
standard — -
Inférieur | Supérieur
Motivation | Hypothése de .
Intrinséque | variances 2,248 135 2040 293 042 -1,20378 59005 | -2,36506 -,04250
Stimulation | égales !
Hypothése de )
variances 2038 289,694 042 -1,20378 59058 | -2,36614 -,04142
inégales !

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le tableau statistique indique qu'il y a un lien entre
la motivation intrinséque a la stimulation et la résilience
scolaire et la réussite scolaire. Cette différence de 1,2
point suggere un lien entre la motivation intrinseque a la
stimulation et la résilience scolaire. En vue de tester la
significativité statistique de ce lien, nous avons eu recours
au test T de student. La réalisation du test T de student au
seuil de risque de 5% permet de conclure qu'il existe une
significativité statistique du lien entre la motivation
intrinséque a la stimulation et la résilience de I'éleve (P=
0,042). Pour |'éleve résilient, I'activité scolaire devient une
source de plaisir intellectuel et sensoriel. Cette capacité a
s'investir avec passion, alliée a une persévérance constante,
constitue le moteur essentiel de sa réussite malgré un
contexte de vulnérabilité.

D
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3.2.2. Dimensions spécifiques de la motivation
extrinséque
La motivation extrinséque se décline en trois types :
la motivation extrinseque identifiée, la motivation
extrinseque a la régulation introjectée et la motivation
externe a la régulation externe.

3.2.2.1. Motivation extrinséque identifiée

Tableau N° 15 : Motivation extrinséque identifiée

ésili Moyenne
R
uis;li:z:if: Effectif| Score Ecar: erreur
! TYP standard

Motivation | Non-

s 2 A 148 ]20,3919] 5,52500 45415
extrinséque | Résilient

Identifiée Résilient 149 22,1611 7,40714 ,60682

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Les statistiques de ce tableau indiquent que 148
¢leves non résilients ont un score de 20,39 contre 149
résilients qui ont un score de 22,16. Le score élevé chez les
¢leves résilients montre que la motivation extrinseque
identifiée contribue a la résilience scolaire. Cela indique
une plus grande diversité de profils au sein du groupe
résilient. Le score moyen de 20,16 chez les non résilients
est significativement inférieur, ce qui indique qu'ils sont
moins engagés dans la résilience scolaire. Certains éleves
s'investissent dans les études, tandis que d'autres le font
de maniere modérée.
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Tableau N° 16 : Test des échantillons indépendants a la
motivation extrinseque identifiée.

Test de
Levene sur o e
I'égalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
Diffé Intervalle de
. Sig. Différence fTterence confiance de la
F Sig. t ddl S erreur ers \OF 9
(bilatéral) | moyenne différence a 95 %
standard — —
Inférieur | Supérieur
Motivation | Hypotheése
extrinseque | de 1375 | 242 . 295 020 | -1,76918 75868 | -3,26228 | -.27608
identifiée variances 2,332
égales
Hypothése
deA ) 273,758 ,020 -1,76918 75795 | -3,26132 -.27704
variances 2,334
inégales

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Les données statistiques montrent qu'il y a un lien
entre la motivation extrinséque identifiée et la résilience
scolaire. Cette différence de 1,77 point fait penser qu'il
existe un lien entre la motivation extrinséque identifiée et
la résilience et la réussite scolaire. En vue de tester la
significativité statistique de ce lien, nous avons eu recours
au test d'échantillons indépendants. La réalisation du test T
de student au seuil de risque de 0,05 permet de conclure
qu'il existe une significativité statistique du lien entre la
motivation extrinseque identifiée et la résilience de I'éleve
(P= 0,02). Ce résultat suggere que les éleves résilients ont
une meilleure perception de |'école. Méme face a des
difficultés familiales, ils parviennent a identifier
I'importance des études pour leur avenir professionnel ou
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personnel. Cette capacité a donner du sens a l|'effort
scolaire renforce leur persévérance et constitue un facteur
de protection déterminant contre |I'échec scolaire.

3.2.2.2. Motivation extrinséque a régulation
introjectée

Tableau N° 17 : Motivation extrinséque a régulation

introjectée.
Résilience Ecart Moyenne
ualitative N Moyenne R erreur
I Ty standard
REITGIED || b 146 | 159932 | 575415 | 47622
extrinséque| Résilient
introjectée| Résilient 150 | 17,2667 | 505097 | 41241

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le tableau enregistre 146 éléves non résilients avec
un score de 15,99 contre un score de 17,26 (N=150). Ce
score chez les éleves résilients est plus élevé que celui des
non-résilients. Ce score élevé chez les résilients est
révélatrice d'une meilleure appropriation des enjeux
scolaires. L'éleve reconnait l'utilité et la valeur de ses
apprentissages pour son avenir malgré les perturbations de
son environnement familial. Il s'investi davantage car il
pergoit I'école comme un levier stratégique pour sa réussite
personnelle et sociale.
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Test des échantillons indépendants
motivation extrinséque introjectée

by

a la

Test de
Levene sur
I"égalité Test t pour égalité des moyennes
des
variances
Diffé Intervalle de
. Sig. Différence | -1 crence confiance de la
F Sig. T ddl L erreur ey \ OF ©
(bilatéral) | moyenne différence a 95 %
standard — —
Inférieur | Supérieur
Motivation | Hypothése
extrinseque | de 5,895 | 016 - 294 044 | -127352| 2887 | -251117| -03587
introjectée | variances 2,025
égales
Hypothese
de. . 286,972 ,044 -1,27352 62997 | -2,51347 -,03356
variances 2,022
inégales

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

L'étude permet de comprendre qu'il y a un lien entre

la motivation extrinseque a régulation introjectée et la
résilience et réussite scolaire. Cette différence de 1,27
point suggére un lien entre la motivation extrinséque
introjectée et la résilience scolaire et réussite scolaire. En
vue de tester la significativité statistique de ce lien, nous
avons fait appel au test d'échantillons indépendants. La
réalisation du test d'échantillons indépendants au seuil de
confiance de 95% permet de conclure qu'il existe une
significativité statistique du lien entre la motivation
extrinséque introjectée et la résilience de Iéleve (P=
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0,044). Les éleves résilients sont davantage sensibles a des
leviers de pression interne, tels que la recherche d'estime
de soi ou [|'évitement de la culpabilité vis-a-vis de leur
entourage. Bien que la volonté de "faire honneur a sa
famille" ou de "ne pas échouer" peut booster la résilience a
court terme, mais elle est souvent moins stable et plus
coliteuse psychologiquement que la motivation liée au plaisir
d'apprendre.

3.2.2.3. Motivation extrinséque régulation
externe

Tableau N° 19 : Motivation extrinséque a régulation
externe

Résilience . Moyenne
qualitative Effectif| Score Ecart type erreur standard
Motivation Non-Résilient 148 | 18,9932 | 570177 46868
extrinseque
régulation externe Résilient 151 20,4834 4 59979 ,37433

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Nous observons dans ce tableau que les éléves
résilients ont une moyenne plus élevée 20,48 que les éléves
non-résilients 18,99. Le score élevé confirme que les éléves
qui réussissent malgré leur situation familiale défavorable
sont ceux qui ont la capacité a mobiliser les ressources
externes pour réussir. Chez les non-résilients, ce score
moyen a celui de résilients, démontre une régulation
externe moins efficace.
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Test des échantillons indépendants a

Test de
Levene sur PR,
I'égalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
Intervalle
de
. s Différence | confiance
F Sig. t Ddl (bAIS;g,' N lefer‘:,:ce erreur dela
tlarera moyenne standard | différence
495 %
Inférieur | Supérieur
Motivation | Hypothése
Exirinseque | de 9,358 | 002 - 297 o013 | -149020|  sossa| -266812| -31228
Régulation variances 2,490
externe égales
Hypothese
de' | 281,930 014 -1,49020 59982 | -2,67089 -,30951
variances 2,484
inégales

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

L'étude reconnait qu'il y a un lien entre la motivation
extrinseque a régulation externe et la résilience scolaire.
Cette différence de 1,49 point évoque un lien entre la
motivation extrinséque a régulation externe et la résilience
et réussite scolaire. En vue de tester la significativité
statistique de ce lien, nous avons utilisé le test statistique
T de student. La réalisation du test T de student au seuil
de confiance de 95% démontre qu'il existe une
significativité statistique du lien entre la motivation
extrinseque régulation externe et la résilience de I'éleve
(P= 0,013). Ce constat montre que les éleves résilients sont
plus sensibles ou plus réactifs aux structures de
renforcement externes (notes, encouragements des
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enseighants). Pour des éleves en situation de vulnérabilité,
le cadre scolaire et les bénéfices immédiats qu'il procure
(récompenses, reconnaissance sociale) constituent des
points d'ancrage qui soutiennent leur persévérance et les
maintiennent sur la voie de la réussite.

La variable motivation intrinséque et extrinséque
a permis d'identifier les propos de deux (02) éleves
vulnérables résilients.

Eleve 1 : H. A, 18 ans en classe de Terminale :
« Moi, en vérité, je n'aime pas "discours”. Quand je sens que
les parents ne sont pas dans leur état a la maison, je
préfére sortir. Je vais étudier avec mes amis ou je reste a
I'école pour étudier avant de rentrer a la maison. Je dois
réussir malgré les difficultés »

Eleve 2 : K.C, 19 ans en 2" : « Je dois réussir méme si
ma belle-mére me maltraite. C'est mon papier je connais. Je
veux un jour travailler comme ¢a mes enfants ne vont pas
souffrir comme moi. Quand ¢a coince, je demande de
Iargent a ma tante, elle m'aide beaucoup. Elle me donne
I'argent et aussi des conseils ».

3.3. L'amotivation
L'éleve issu de familles recomposées en situation de
vulnérabilité ne voit aucun intérét pour I'école (ses
résultats scolaires n'ont aucun sens pour lui).
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Résilience . Moyenne erreur

qualitative Effectif | Score | Ecart type standard

Non-Résilient 148 14,7635 6,93248 ,56985
Amotivation

Résilient 151 13,2450 5,13156 41760

Source : Kouadio Joséphine, 2023.

Le tableau ci-dessus enregistre 148 éléves nhon
résilients avec un score de 14,76 contre un score de 13,24
pour leurs camarades résilients (N=151). Cette différence
de 1,5 point confirme que ce groupe d'éleve est marqué par
des formes de décrochage psychologiques diverses. Ceci
sous-entend que plus les éleves sont résilients, moins ils
sont sujets a l'amotivation.

Tableau N° 22 : Test des échantillons indépendants a

' . .
I'amotivation
Test de
Levene sur P,
I"égalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
Diffé Intervalle de
F si T bl Sig. Différence | O crence confiance de la
9. (bilatéral) | moyenne erreur différence a 95 %
standard — —
Inférieur | Supérieur
Amotivation | Hypothése
€0 . 7,758 ] 006 | 2,156 297 032 151848 ,70441 13222 2,90474
variances
égales
Hypothése
de . 2,149 | 270,758 032 151848 ,70648 12759 | 2,90937
variances
inégales

Source : Kouadio Joséphine, 2023.
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L'étude reléve une corrélation significative entre
I'amotivation et la résilience scolaire. L'écart de 1,51 point
observé suggere que l'absence de motivation influence la
capacité de ['éleve a réussir. En vue de tester la
significativité statistique de ce lien, le test statistique de
T de student a été appliqué. Au seuil de confiance de 95%,
les résultats confirment une significativité statistique du
lien entre 'amotivation et la résilience de I'éléve (P= 0,032).
Contrairement aux autres dimensions, le score est ici plus
élevé chez les éléves non résilients. Ce résultat suggére que
I'¢leve ne voit plus pourquoi il va a I'école, il est impuissant
face aux études ; il sombre dans I'amotivation qui est un
véritable frein a la réussite scolaire. Il se sent résigné,
incapable d'affronter les difficultés pour réussir.

ITI. Discussion et Conclusion

La présente étude confirme ['hypothese selon
laquelle les éléves issus de familles recomposées en
situation de vulnérabilité et qui réussissent a I'école sont
ceux qui sont motivés. Nos résultats valident les theéses de
Meirieu (2014), de Deci et Ryan (2002) qui estiment que la
motivation inftrinseque est interne a Iéleve. Il est
I'investigateur de sa propre dynamique motivationnelle. En
s'engageant de fagon volontaire et spontanée, I'éleve puise
dans son plaisir d'apprendre une « réserve d'énergie »
(Ryan & Deci, 2017) qui lui permet de surmonter |'adversité
familiale. Conformément aux travaux de Viau (1994) nous
avons démontré que la perception que I'éleve a de ses
capacités et de I'utilité de I'école est un levier stratégique.
Cette force a la fois interne et externe (Fenouillet,2016),
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incite I'éleve a persévérer afin d'atteindre ses buts.
L'environnement familial défavorable dans lequel se trouve
I'¢leve ne peut influencer négativement sa réussite scolaire,
il peut réussir s'il est motivé.

Enfin, nos données confirment la théorie de la
motivation de Bandura (1997) et la théorie de la résilience
scolaire de Bouteyre (2004). Bandura estime que le
systéme de croyance ou sentiment d'efficacité personnelle
(SEP) est au fondement de la motivation, du bien-étre et
des accomplissements humains. Quant a Bouteyre, la
résilience scolaire est bien cette capacité a réussir la ou
I'environnement prédisait I'échec. L'éléve résilient est celui
qui parvient a maintenir ces motivations actives pour ne pas
sombrer dans |'amotivation.

Au-deld de la validation théorique, cette étude
déconstruit le mythe de la recomposition familiale. Elle
montre a la société que la structure familiale n'est pas un
obstacle insupportable si I'éleve développe une force
motivationnelle pour se reconstruire. La portée de cette
étude réside dans la nécessité pour le systeme scolaire de
ne plus transmettre que les savoirs, mais de devenir un
tuteur de la résilience afin de prévenir le décrochage des
¢leves vulnérables.
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