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Résumé 
 
La présente recherche vise à analyser l’implication de l’approche genre dans 
la gestion intégrée des ressources en eau autour du lac Toho dans 
l’arrondissement de Pahou au Bénin.  
Pour mener cette étude, une approche méthodologique a été adoptée. Elle 
s’articule autour de la collecte des données, du matériel, outil de travail et 
des techniques de collecte. Des enquêtes de terrain et l’observation directe 
ont été réalisées. Au total, des ménages ont été sélectionnés par la méthode 
des quotas qui est fondée sur la technique de choix raisonnée de l’effectif 
total des ménages.  
Les résultats obtenus montrent, une faible implication des femmes dans les 
activités en lien direct avec l’eau soit un taux de 35% au moment où celui des 
hommes est de 65% et 0% dans les bureaux des coopératives de piscicoles. 
De plus, on note un quasi absence des femmes au sein des coopératives de 
gestion. Dès lors des suggestions ont été formulées pour une prise en compte 
du genre dans la gestion intégrée des ressources en eau autour du lac Toho. 
 
Mots clés : Lac Toho, gestion, problèmes socio-
environnementaux, sanitaires, genre. 
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Summary 
 
The present research aims to analyze the involvement of the gender 
approach in the integrated management of water resources around Lake 
Toho in the Pahou district in Benin. To conduct this study, a methodological 
approach was adopted. It revolves around data collection, material, work 
tools, and collection techniques. Field surveys and direct observation were 
conducted. In total, households were selected using the quota method, 
which is based on the technique of reasoned choice of the total number of 
households.  
The results obtained show a low involvement of women in activities directly 
related to water, with a rate of 35% while that of men is 65%, and 0% in the 
offices of fish farming cooperatives. Moreover, there is an almost complete 
absence of women within management cooperatives. As a result, 
suggestions have been made to take gender into account in the integrated 
management of water resources around Lake Toho. 
 
Keywords: Lake Toho, management, socio-environmental, health problems, 
Benin. 

 
Introduction 
 
Support nourricier indispensable à la vie, cette denrée que 
constitue l’eau a été pendant longtemps considérée comme 
abondante et inépuisable (Alamasso, 2017). Mais en réalité la 
quantité d’eau douce disponible ne représente qu’une infime 
portion de l’eau disponible sur la planète (ONU-eau WWAP, 
2006). L’eau doit être aujourd’hui envisagée comme une 
ressource qu’il faut préserver tant en quantité qu’en qualité et 
en diversité. Elle est victime de gaspillage des usages humains 
et est même à l’origine de certains conflits (Houssou, 2010). 
D’après l’UNESCO (2003), les contraintes climatiques sont 
responsables à 20% de l’augmentation de la raréfaction de 
l’eau dans le monde. De même, Vervier (2004) démontre que 
les ressources hydriques, sont de plus en plus soumises à des 



Vol 3 N°8, Avril 2026, Relecture d’Afrique   
 

156 

pressions sans précédents du fait de la croissance 
démographique qui a triplé autour du 20ème siècle. 
De ce fait, la gestion rationnelle des ressources en eau est 
devenue l’une des principales préoccupations de la plupart des 
gouvernements du monde et de certains organismes privés en 
vue d’assurer une bonne qualité de vie sur notre planète et un 
bon développement économique de nos sociétés (Global Water 
Partnership, 2012).  
Ainsi, le Bénin à l’instar des autres pays de la planète, s’est 
engagé à travers les principes directeurs de la déclaration de 
Dublin (1992) et RIO (1992) dans la mise en œuvre de la GIRE. 
Cet engagement fut confirmé en 1998 à travers la déclaration 
de Kouhounou qui considère la GIRE comme partie intégrante 
des plans de développement du pays pour atteindre l’objectif 
du millénaire. Cette gestion nécessite aussi bien une vision 
genre qu’une approche genre. 
En outre, l’implication des hommes, des femmes, des parties 
prenantes urge d’une diversité de responsabilité de pouvoirs et 
d’intérêt (IRC, 2005). En effet, les femmes sont souvent les 
principales utilisatrices, pourvoyeurs et gestionnaire de l’eau 
dans les ménages mais aussi les gardiennes des normes 
d’hygiènes dans               leur foyer.  
Le présent article s’articule autour du contexte du sujet, de la 
méthodologie adoptée d’étude, des résultats issus des travaux 
de terrain et enfin la conclusion.     
 Située dans la zone côtière du Bénin, entre 6°18 et 6°27 de 
latitude nord et 1°57 et 2°14 longitude est dans le département 
de l’Atlantique, l’arrondissement de Pahou est l’un des 
arrondissements de la Commune de Ouidah. Elle compte 10 
arrondissements que sont : Avlékété, Djègbadji, Gakpé, 
Ouakpè-daho, Pahou, Savi, ouidah I, Ouidah II, Ouidah III et 
Ouidah IV (RGPH4, 2015). 
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Figure 1 : Localisation géographique du milieu d'étude 

 
2-Méthodologies 
 
    2.1-Données utilisées 
Plusieurs données ont été utilisées pour la réalisation des 
travaux scientifiques. Il s’agit de : 
 
- les informations quantitatives et qualitatives qui ont été 
collectées sur le terrain grâce aux questionnaires individuels 
adressés au groupe cibles d'une part et aux entretiens directs 
et semi directs avec les personnes ressources d’autre part ; 
-  les données socio-anthropologiques qui ont permis de 
recenser les informations relatives aux activités sur la berge du 
lac Toho, les problèmes socio- environnementaux et sanitaires 
autour du lac Toho. 
- les données socioéconomiques liées aux activités qui se 
mènent dans le milieu par la communauté autour du lac Toho. 
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    2.2-Matériels, outils et techniques de collecte des données 
Plusieurs matériels, outils et techniques ont permis de recenser 
les informations essentielles sur le terrain. Comme éléments, il 
s’agit :   
 

 Matériels 

- Un GPS a permis de relever les coordonnées 
géographiques du milieu et autres ; 

- Un appareil numérique a permis la prise des photos pour 
servir d'illustration dans le resultat ;  

- un carnet de notes pour la prise de notes auprès des 
personnes ressources et pour le focus group ; 

- un enregistreur a permis de recueillir les informations 
vocales dont les traitements ont abouti à la réalisation du 
travail. 

 Outils de collecte  

- Un guide d’entretien adressée aux autorités communales,   

- un focus group avec les personnes ressources qui a permis 
de recueillir les informations relatives aux activités sur la 
berge du lac Toho et aux modes de gestions. 

- Une Grille d’observation qui a permis de recenser le type, 
l’accessibilité et la fréquentation du lac Toho 

 Techniques de collecte des données 
La collecte des données concerne la phase de revue 
documentaire, de l’enquête de terrain (échantillonnage) 
phase de collecte et de traitement des données. 
 
En ce qui concerne la recherche documentaire, les centres tels 
que la bibliothèque centrale de l’Université d’ Abomey-Calavi 
(UAC), du Centre de documentation de la DG Eau. Ont été 
visités. 
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Tableau I : Centres visités, la nature des documents et les 
types d’informations recueillies 
 

N° 
Centres de 

documentation 
et bibliothèque 

/ Moteurs de 
recherches 

Natures des 
documents 

Types 
d’informations 

recueillies 

 
1 

 
INSAE 

 
Rapport 

Données 
sociodémographiques 
sur le milieu d’étude 

 
2 

 
DG-Eau 

 
Rapports et articles 

Informations 
spécifiques sur l’eau, 
la GIRE et le Genre 

3 FASHS Mémoires Informations 
générales sur le sujet 

4 EPAC Mémoires Information sur l’eau 

 
5 

 
Internet 

Rapport sur divers 
séminaires, mémoires 

et publications 

Information générale 
sur la thématique de 

recherche 

Source : Recherche documentaire, septembre 2021 
 

 Echantillonnage 
C’est une question importante qui mérite l’attention des 
décideurs et de toute la population de la Commune. Les 
autorités locales, les agents de la mairie et les présidents des 
comités de gestion sont systématiquement interviewés. Les 
personnes ressources constituent les sages des villages qui 
abritent autour du lac. Ils sont également interviewés. Un choix 
aléatoire est opéré et les informations sont triangulées. Les 
personnes choisies répondent aux critères ci-après : 
 

 être un acteur de développement de la Commune ; 
 être un leader d’opinion ; 
 connaitre les questions liées à la gestion du lac toho. 
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Par ailleurs, quelques ‘’météorologues locaux’’ ont été intégrés 
à l’échantillon des personnes enquêtées dans les différentes 
localités de l’arrondissement.  
La taille de l’échantillon est déterminée suivant le protocole 
statistique de Schwartz (1995), dont la formule est la suivante :  
X=Zα2.Pq/d2 
Avec : 
 X = la taille de l’échantillon requise ;  
Zα = niveau de confiance à 95% (valeur type de 1,96%) ;  
d = marge d’erreur à 5% (valeur type 0,05) qui est l’intervalle de 
confiance ; 
 q = 1-P avec P = rapport du nombre des populations des villages 
sur le nombre total des populations dans la Commune. 
 
Le nombre de personnes soumises à l’enquête est égal à 125. 
La méthode de choix raisonné a été utilisée pour l’identification 
des personnes à interviewer. Elle a permis de déterminer les 
groupes cibles à enquêter et de fixer des catégories socio-
professionnelles qui présentent plus d’intérêt à ce sujet 
d’étude. 
 
   2.3-Méthode de traitement des données e d’analyse des 
résultats 
Les données recueillis sur le terrain ont été d’abord dépouillées 
manuellement puis codées. Cela a permis de dégager les 
données quantitatives et qualitatives. Les données 
quantitatives ont été traitées avec le logiciel Excel ce qui a 
conduit                 à l’élaboration des graphiques et tableaux. Les données 
qualitatives ont servi de bases pour l’analyse. Grâce au logiciel 
de traitement de texte Microsoft Word, les différentes 
informations ont été saisies. 
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La figure 2 présente le cadre conceptuel du modèle SWOT. 

 
Figure 2 : Modèle SWOT appliqué à l’analyse des 

résultats 

Source : Enquête de terrain, Novembre 2021 

 

 Méthode de traitement cartographique 
Le GPS a permis de prendre des coordonnés stratégiques dans 
tous les arrondissements que traverse le lac Toho. Elles ont été 
déchargées grâce au logiciel Map Source et ensuite importées 
dans Google Earth Pro pour permettre la numérisation de la 
limite du Lac Toho. Le logiciel Arc GIS 10.5 a permis de faire 
l’édition et l’habillage cartographiques des cartes. 

 Méthode d’analyse des résultats 
Le modèle SWOT (Strengths- Weaknessses- Opportunities- 
Threats) ou FFOM (Forces-Faiblesses-Opportunités-Menaces) 

Opportunité
s 

Prise en compte du genre dans la GIRE autour du 

lac Toho à Pahou 

Facteurs  
 
Anthropiques 

Facteur 

Naturels 

    avorables 

Mauvaise  
 
Gestion 

Pratique de 
la 

pisciculture 

Menaces 
Faiblesses Forces 

     Facteurs 

externes 

Facteurs internes 
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est utilisé pour l’analyse des résultats et qui permet de 
déterminer les forces, faiblesses, opportunités et les menaces.  
 
3-Résultats 
 
    3.1-Activités assignées aux femmes dans la gestion du lac 
Toho 

 Pratique d’exploitation du lac Toho 
L’eau est utile et nécessaire à une foule d’activités humaines. 
Les communautés utilisent la ressource en eau de surface à 
des fins diverses. Elle est utilisée dans l’agriculture, le 
maraichage, la pêche, les activités religieuses, le transport, le 
tourisme, etc.  
Outre la pêche, la pisciculture est également l’une des activités 
pratiquées autour du lac Toho dans l’arrondissement de 
Pahou. AQUAFISH est une coopérative de piscicole rencontrée 
autour du lac. 
Cette coopérative pratique l’élevage des poissons tilapia qu’elle 
revende au temps convenu (planche 1). 

Planche 1 : Poisson du Lac Toho (1.1) et Pisciculteurs en 
bordure du Lac (1.2) 

Prise de vue : Gbehounou, décembre 2020 

1.1 
1.2 



Vol 3 N°8, Avril 2026, Relecture d’Afrique   
 

163 

  
Planche 3 : Usagers du lac Toho prêt pour 
l'embarcation (3.1) et Usagers du lac Toho 

embarqués (3.2) 
Prise de vue : Gbehounou, décembre 2020 

 
La planche 3 montre en (3.1) des usagers du lac prêt pour 
l’embarcation et en (3.2) les usagers du lac embarqués. L’eau 
du lac favorise le transport des personnes et des biens d’un 
village à un autre. En plus des activités anthropiques, l’eau du 
lac est parfois utilisée comme eau de boisson mais constitue 
également un dépotoir de matières fécales. 
 
     3.2-Gestion du lac 
Pour préserver le caractère sacré du lac Toho, plusieurs 
restrictions ou interdits ont été instaurés. Le principal avantage 
de ses interdits est de protéger et d’assurer la pérennité des 
ressources qu’offre le lac Toho.  
Aux nombres des interdits et restrictions du fétiche Toho, nous 
avons : 
 

1.1 
1.2 
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 I’interdiction de porter des bagages sur la tête ; 

 les femmes en période de menstruation ne doivent pas 
aller sur le lac ; 

 l’interdiction de transporter des morts et des porcs sur le 
lac ; 

 l’interdiction de transporter des cages de poulets ; 

 les casseroles et marmites ne doivent pas être lavées dans 
le lac ; 

 les femmes ne naviguent pas ; 

 l’interdiction des barques motorisées ; 

 ‘interdiction de faire passer l’huile rouge. 
 
De plus, les pêcheurs ont un jour de repos dénommé « Zogbodo 
» où ils ne vont pas au bord du lac. Ce jour est consacré à un 
rituel au fétiche Toho et consiste à tuer un mouton comme 
sacrifice chaque année et c’est après trois (03) jours que les 
activités reprennent. 
D’après les pêcheurs et dignitaire, à cause de la nouvelle  
tendance religieuse importée, les religieux ont interdit le rituel 
l’année précédente ce qui a causé plus d’une vingtaine de 
noyade. 
La croissance démographique est également un facteur qui a 
entraîné la surexploitation de ce plan d’eau d’où un 
déséquilibre entre l'accroissement des besoins et la 
disponibilité des ressources. Mise à part le système 
traditionnel de gestion devenu inefficace, le lac Toho ne 
connaît pas encore une gestion concertée et efficace ni au plan 
local ni au plan intercommunal dans le système administratif. 
C’est donc dans le but de remédier un tant soit peu à cette 
crise  que Mr GUIDIBI Christian à initier la pratique de la 
pisciculture. La gestion actuelle du lac Toho ne garantit pas à ce 
rythme la disponibilité des ressources pour les générations 



Vol 3 N°8, Avril 2026, Relecture d’Afrique   
 

165 

futures si rien n'est fait au plus tôt pour améliorer la situation. 
 
    3.3-Niveaux d’implication du genre dans la gestion intégrée 
des ressources en eau à Pahou 

L’intégration du genre est le processus d’évaluer le niveau 
d’implication des hommes et des femmes dans tous les 
domaines d’activités et à tous les niveaux. Cette partie est 
consacrée à l’implication du genre en particulier la participation 
de la femme dans les activités menées autour du lac et leur 
niveau d’implication dans la prise de décisions dans toutes les 
questions liées à l’eau. 
 

 Au niveau des activités connexes avec l’eau 
Les activités domestiques et certaines activités génératrices de 
revenus nécessitant l’utilisation de l’eau sont considérées 
connexes. Dans notre milieu d’étude, les activités domestiques, 
l’approvisionnement du ménage en eau est de la charge des 
femmes et des jeunes filles. 
Selon les populations enquêtées, il est très rare et quasi-nulle 
de voir des hommes participés aux activités connexes dans 
l’arrondissement. Au niveau des ménages dans 
l’arrondissement e Pahou, nous pouvons noter une division 
fonctionnelle du travail basée sur le sexe. La division sexuelle 
des travaux se mesure au niveau du puisage, transport, 
arrosage, transformations agro- alimentaires. Ces activités 
connexes relèvent du domaine de la femme. 
Les hommes, les chefs de ménages et très souvent les 
personnes du troisième   âge sont uniquement là pour utiliser 
l’eau ramener par les femmes pour leurs besoins. 
Ainsi, outre leur participation à la production de l'alimentation 
familiale, les femmes ont le plus souvent leurs propres activités 
économiques. Elles y sont accrochées parce qu’elles sont 
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exclues du pouvoir politique, religieux et sont obligées d’obéir 
à des normes sociales restrictives. 
Cette perception du rôle de la femme par rapport à la corvée 
d’eau est liée en grande partie aux normes socio-culturelles et 
à la division sexuelle du travail priorisé généralement en 
Afrique. 
 

 Au niveau des activités en lien direct avec l’eau 
Le degré d’implication des femmes dans la gestion de l’eau se 
mesure à travers les différentes activités en lien direct avec 
l’eau. La pêche, la pisciculture, l’agriculture, le maraichage sont 
considérés comme des activités en lien direct avec l’eau car 
elles dépendent directement de la disponibilité de l’eau. Elles 
constituent des activités de survies pour les populations locales 
de l’arrondissement de Pahou. 
Les pêcheurs constituent en générale une population un peu 
spéciale. Certains sont dans l’activité depuis leurs enfances, 
pour eux c’est un héritage des parents. 
D’après les riverains, la pêche est une activité purement 
masculine dans la zone d’étude parce que le lac connait des 
totems qui ne permettent pas à la femme de pratiquer cette 
activité. De même, le travail nécessite une force physique et 
parfois des heures de travail contraignantes. 
Sur 20 femmes enquêtées, 13 sont dans les transformations 
après la capture. Elles sont chargées de transformer le poisson 
soit en poisson fumés ou frit. Selon ces dernières, les rôles 
sont bien définis dans l’activité de la pêche. La capture 
revient aux hommes tandis que la transformation et la 
commercialisation revient à la femme. 
Par ailleurs, les femmes interviennent dans l’activité de la 
pisciculture même si leur niveau d’implication est faible 
comparativement à celui des hommes. A noté que le bureau 



Vol 3 N°8, Avril 2026, Relecture d’Afrique   
 

167 

de cette coopérative (AQUAFISH) constitué de 11 membres est 
uniquement masculin. 
Dans le maraichage, les femmes ne sont pas en marge. Notons 
que parmi ces maraichers on retrouve 25% femmes, mais elles 
ne sont présentes que pour aider leurs époux dans l’arrosage 
des cultures maraîchers et surtout pour la vente des légumes 
(figure 2). 
 

 
Figure 2 : Répartition des acteurs en fonction de 

l'utilisation faite de l'eau 
Source : Enquête de terrain, Décembre 2020 

 
Ce graphique met en exergue la répartition des acteurs 
selon l’utilisation de l’eau par les différentes activités en lien 
directe avec le lac Toho. Le graphique montre que les hommes 
qui mènent des activités en lien avec l’eau sont plus nombreux 
que les femmes qui mènent les mêmes activités que les 
hommes. 
 En effet, l’implication des femmes dans la gestion de l’eau est 
le reflet des structures mises en place depuis le niveau local 
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jusqu’au niveau national. Les tabous et les interdits les 
maintiennent à l'écart des activités masculines qualifiées de 
productives. Les personnes âgées interviennent généralement 
dans le respect des coutumes liées à l’eau. 
 
    3.4-Conflit liés à la ressource en eau 
D’après les enquêtés, à part l’utilisation des barques 
motorisées par les hôtels installés au bord du lac et qui nuisent 
aux étangs piscicoles et le non-respect de certaines règles mise 
en place, il n’existe pas de conflits liés à l’eau du lac. 
 
Discussion 
 
Les résultats obtenus au cours de ce travail montrent une 
mauvaise gestion du lac Toho tant sur le plan socio-
environnementaux que sur le plan sanitaire ce qui a conduit à 
une diminution progressive des revenus de la population issus 
des activités halieutiques. En effet, divers pratiques impactent 
le mode de gestion de la ressource en eau. Des études réalisées 
par Ahouansou    en 2003, montrent que le nombre de pêcheurs 
recensés sur le lac était de 2050 ce qui donne une densité 
moyenne de 205 pêcheurs/km2 or celle de tout le Bénin est de 
116.5 pêcheurs/km2. D’où une surexploitation de ce plan 
d’eau. Quant à V. Codjo, les ressources du lac ont connu une 
baisse croissante à cause de l’emploi des pratiques destructives 
de pêche telles que la pêche à la main et l’utilisation des filets 
et nasses à mailles fine. Lalèyè et al. 2005, le rejoignent et 
démontrent que les facteurs qui conduisent à la dégradation 
des stocks de poisson est le mode d’exploitation de ces 
ressources à travers les engins et les techniques de pêche 
inadaptées. 
En 2013, Liner Environnement dans le cadre d’audit 
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environnemental et social du lieu d’enfouissement sanitaire de 
Ouèssè, a réalisé des analyses physico-chimiques et 
bactériologiques sur les eaux de surfaces prélevées en amont 
et en aval afin d’apprécier l’état de pollution de ce plan d’eau. 
Il ressort donc de cette étude que, la teneur du lac Toho en 
plomb et en cadmium a augmentée entre 2001 et 2013 et est 
passée au-dessus de la norme. En effet, la teneur en plomb est 
passée de 0,05 mg/L en amont et en aval en 2001 à 0,437 mg/L 
en aval et 0,156 mg/L en amont en 2013. La teneur en 
cadmium est passée de 0,01 mg/L en amont et en aval en 2001 
à 0,091 mg/L en aval et 0,069 mg/L en amont en 2013, signe 
que la décharge contribuerait à polluer le lac Toho. Il a été 
également mis en lumière une diminution de la DCO et de la 
DBO en amont et en aval du lac Toho. En 2001, la valeur de la 
DBO (191 mg/L de O2) qui était  en dessous de la norme (100 
mg/L de O2) est passée à moins de 10 mg/L de O2 en 2013. 
Quant à la DCO, elle reste toujours en deçà de la norme (40 
mg/L de O2). Les eaux de drainage indiquent donc un niveau de 
pollution très élevé après l’analyse en teneur en métaux lourds 
des eaux de drainage. Même si la teneur actuelle est faible dans 
les eaux de surface (lac Toho), leur accumulation progressive 
peut être une source de risques pour les populations et les 
écosystèmes aquatiques. 
 
Conclusion 
 
L’eau est source de vie. Quand elle manque dans un milieu, la 
vie devient pénible voire insupportable. Elle est un élément 
vital pour assurer la survie dans l'urgence mais aussi pour le 
développement économique à moyen et long terme à travers 
l'éducation des plus jeunes. Cependant les ressources en eau 
de manière              générale sont exposées à une mauvaise gestion. 
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Outre son rôle fondamental pour la vie et l’économie, l’eau du 
lac Toho entraîne     et transporte les déchets domestiques, 
agricoles et industriels à l’origine de la pollution. La dégradation 
de la qualité de cette eau due à la pollution diminue sa capacité 
à être utilisée en aval et menace la santé publique et les 
écosystèmes aquatiques. Ainsi pour une amélioration de sa 
gestion, plusieurs pays dont le Bénin se sont inscrits dans une 
logique optant pour une gestion rationnelle, efficiente et 
durable des ressources en eau en adoptant la GIRE. 
Au regard des différents constats et observations, nous 
suggestions de : 

 Rendre opérationnels les comités et organisations de 
gestion autour du lac Toho pour appuyer les initiatives de 
réduction à la base des impacts de la gestion de l’eau ; 

 Limiter le nombre de pêcheurs au bord du lac pour une 
bonne conservation des ressources halieutiques ; 

 Respecter les restrictions liées aux engins inadaptés pour 
limiter la disparition des espèces halieutiques ; 

 Assurer la dépollution afin de réduire le nombre de cas de 
maladies liées à l’eau ; 

 Assurer une gestion participative du lac Toho ; 

 Sensibiliser les populations à encourager les enfants à ne 
pas abandonner les classes, surtout les filles ce qui règlera 
les disparités du genre ; 

 Améliorer et accroître les connaissances sur l'eau ; 

 Favoriser les décisions éclairées et la participation des 
usagers de la ressource (eau souterraine et eau de surface) 
à partir des données scientifiques fiables et socio-
économiques appropriées ; 

 Mener des études afin de mieux cerner les impacts des 
activités anthropiques les ressources qu’offrent le lac 
Toho. 
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