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Résumé

Afin de développer des compétences académiques et professionnelles futures et plus
tard l'indépendance financiére et sociale, une adaptation scolaire adéquate est
cruciale pour les adolescents. Trés peu d’attention est portée a l’étude des variables
associées a l’adaptation scolaire des adolescents au Tchad. Ainsi, cette étude a pour
objectif d’examiner la relation entre la qualité de la relation avec les pairs et
l’adaptation sociale en milieu scolaire chez les adolescents tchadiens. 304
participants sélectionnés aléatoirement dans deux établissements secondaires de la
ville de N’Djamena ont rempli un questionnaire auto-administré. Les données ont été
analysées grdce au logiciel d’analyses statistiques SPSS, v.20 en utilisant les analyses
descriptives telles la fréquence, le pourcentage, la moyenne et le test de corrélation
de Pearson. Les résultats ont démontré que la qualité de la relation avec les amis est
significativement et positivement associée a I’adaptation sociale en milieu scolaire
chez les adolescents tchadiens (r(304)=0,66 ; p<0,001). Cette étude suggere que les
programmes d’intervention visant [’amélioration des comportements d’adaptation
sociale scolaire chez les adolescents doivent inclure la qualité de la relation entre
pairs.

Mots clés: Relation avec les pairs, adaptation scolaire, adaptation sociale,
adolescents, Tchad

Abstract

To develop future professional and academic competences and later social and
financial independence, an adequate school adjustment is critical for adolescents.
Little attention is paid to the study of variables associated with school adjustment
among adolescents in Chad. Therefore, this study aims to examine the relationship
between the quality of relationship with peers and social adjustment in school milieu
among Chadian adolescents. 304 participants randomly selected from two secondary
schools of N’Djamena filled out a self-administered questionnaire. Data were
analyzed by statistical analyses software SPSS, v.20 using descriptive analyses such
as frequency, percentage, mean and Pearson correlation test. Results showed that the
quality of relationship with peers is significantly and positively associated with social
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adjustment in school milieu among Chadian adolescents (r(304)=0.66; p<0.001).
This study suggests that intervention programs aimed at improving social adjustment
behaviors among adolescents should include the quality of relationship with peers.

Keywords: Relationship with peers, school adjustment, social adjustment,
adolescents, Chad

Introduction

L’adolescence est un moment unique dans le processus de
développement de 1’étre humain. Elle représente une période de
transition de la dépendance infantile a I’indépendance de 1’adulte et au
cours de cette période, les adolescents expérimentent des changements
physiques, hormonaux, sociaux, psychologiques et comportementaux
(Laoungang et al. 1336). Bien que le systéme familial joue un role au
cours de cette période de transition, les pairs deviennent une principale
source d’influence lorsqu’il s’agit des comportements et des croyances
personnelles.

L’adaptation sociale constitue un concept multidimensionnel. Selon
Taché, définit ce concept en ayant recourt a la description des
mécanismes par lesquels un individu se montre capable d’intégrer un
groupe (106).Ces mécanismes sont considérés comme |'une de
condition pour I’individu a garantir son intégration. Pourtois souligne
que Dl’intégration est comprise comme le processus par lequel un
groupe admet un nouveau membre en son sein. Des lors, I’intégration
d’un enfant dans le milieu scolaire constitue un passage crucial de la
vie familiale a la vie éducative. Il entre en relation avec ses pairs et
s’adapte a ce nouvel environnement par le moyen des apprentissages.
Cette période de transition peut étre marquée parfois par les difficultés
d’adaptation des enfants et constituera en méme temps un facteur
d’inadaptation psychosociale. La relation avec les pairs dans
I’environnement scolaire constitue un élément important pour les
adolescents (Gifford-Smith et Brownell) et favorise 1’adaptation
socio-émotionnelle et scolaire des éléves.

En effet, plusieurs études ont montré que les relations entre les pairs,
constituent une source d’influence majeure pour le développement
social, affectif, émotionnel et psychologique des adolescents en milieu
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scolaire (Delgado et al.).Hernandez et ses collégues ont démontré que
les adolescents qui entretiennent des relations harmonieuses, sont a
mesure de développer des compétences cognitives élevées.
Cependant, lorsque ces relations sont basées sur les idées négatives,
elles influencent négativement sur les émotions de ces adolescents et
elles finissent par créer en eux une dépression. Ryan souligne
également que les pairs jouent un rble trés important dans 1’adaptation
scolaire des adolescents. Des études proches ont révélé que la qualité
de la relation avec les pairs exerce une influence positive sur la réussite
scolaire (Shao et al. ; Wang et al.), sur la motivation scolaire (Lu) et
sur I’engagement scolaire (Simons-Morton et Chen). Comprendre
I’importance de I’influence des pairs dans 1’adaptation en milieu
scolaire est crucial car ’acceptation de I’adolescent dans le groupe de
pair est une I'une des mesures clés pour des expériences scolaires
positives (You 833). Ainsi, cette étude a pour but d’examiner la
relation entre la qualité de la relation avec les pairs et 1’adaptation
sociale en milieu scolaire chez les adolescents tchadiens.

1. Méthodes

1.1. Type d’étude
Une étude quantitative de nature transversale a été conduite dans deux
¢tablissements secondaires de la ville de N’Djamena. Ce type d’étude
permet au chercheur de collecter les données et de déterminer les
relations qui existent entre les variables (Cohen et al., 2018).

1.2. Participants et échantillon
La population de 1’étude concerne les adolescents agés entre 15 et 24
ans fréquentant les établissements secondaires de la ville de
N’Djamena au Tchad. 304 éléves ont ét € aléatoirement sélectionnés
dans deux établissements du secondaire (Lycée Diguel Est et Lycée
Diguel Centre).

1.3. Instruments et collecte des données
Un questionnaire auto-administré mesurant les différentes variables de
I’¢étude a été congu et utilis€ comme outil de collecte des données. La
qualité de relation entre pairs a ét¢ mesurée en utilisant 1’'une des
dimensions de la School Adjustment Scale for Late School-Aged
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Children mesurant la relation entre pairs (Jung et Hyun-Sim).
L’échelle utilisée comportait sept (07) items et les participants
répondaient aux questions en utilisant une échelle Likert & 5-options
(1-Tout & fait en désaccord a 5-Tout a fait d’accord). L’adaptation
sociale en milieu scolaire a été mesurée en utilisant la School
Adjustment Scale for High School Students (Kaynak & Kan, 2024).
L’échelle comportait 12 items et les participants répondaient aux
questions en utilisant une échelle Likert a 5-options (1-Tout a fait en
désaccord a 5-Tout a fait d’accord). De plus, les caractéristiques
sociodémographiques telles que le sexe, le groupe d’age, le niveau
d’étude, I’établissement d’origine, etc. ont été collectées.

Les données ont été collectées au mois de novembre 2025 dans deux
¢tablissements secondaires dans la ville de N’Djamena au Tchad. Les
¢leves ont été informés du but de 1’étude, de la confidentialité et de
I’anonymat des données et les questionnaires ont été distribués aux
¢léves volontaires pour 1’étude apres avoir obtenu leur consentement.

1.4. Analyse des données
Les données ont été analysées grace au logiciel d’analyses statistiques
SPSS, v.20. Les analyses descriptives telles que la fréquence, le
pourcentage, la moyenne et écart-type ont été utilisées pour décrire les
profils des participants et le test de corrélation de Pearson a été utilisé
pour déterminer le degré de la relation entre nos variables.

1.5. Considérations éthiques

L’étude a été approuvée par le Comité institutionnel d’éthiques de la
Faculté des Sciences de I’Education de I’Université de Yaoundé I,
Cameroun. Une autorisation administrative pour la collecte des
données a été obtenue auprés de la Délégation Provinciale de
1’Education Nationale et de la Promotion Civique de N’Djamena et
aupres des proviseurs des lycées concernés par 1’étude. Enfin, un
consentement individuel a été obtenu aupres des éléves agés de 18 ans
et plus et un consentement administratif pour ceux agés de moins de
18 ans.
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2. Résultats

2.1. Caractéristiques des participants
304 participants ont pris part a 1’étude parmi lesquels 66% étaient de
sexe masculin, 49% étaient agés entre 17 et 19 ans, 50% fréquentaient
la classe de Terminale et 54% étaient issus du Lycée Diguel Centre.

Tableau 1 : Caractéristiques des participants

Caractéristiques N | %
Sexe

Masculin 200 65,8

Féminin 104 34,2
Tranche d’age

14 -16 22 7,2

17-19 150 49,3

2022 82 27,0

23-25 50 16,4
Niveau d’étude

2nde 59 19,4

1¢re 94 30,9

Terminale 151 49,7

Etablissement fréquenté

Lycée Diguel Est 140 46,1

Lycée Diguel Centre 164 53,9

Source : Données de terrain Novembre 2025

2.2.Description des variables
De maniére genérale, les adolescents scolarisés dans les
établissements secondaires de 1’étude ont des scores au-dessus de la
moyenne en ce qui concerne la qualité de la relation avec les pairs
(M=28,67, ET=6,08) et I’adaptation sociale en milieu scolaire
(M=42,73, ET=8,78).
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Tableau 2 : Description des variables

Variables M ET
Qualité de la relation avec les pairs 28,67 6,08
Adaptation sociale en milieu scolaire | 42,73 8,78

Source : Données de terrain, Novembre 2025
Notes : M=Moyenne ; ET=Ecart-type

2.3. Relation entre qualité de la relation des pairs et adaptation
sociale en milieu scolaire
Le test de corrélation de Pearson a été conduit pour examiner la rela-
tion entre la qualité de la relation avec les pairs et [’adaptation scolaire
en milieu scolaire chez les adolescents. Les résultats présentés au Ta-
bleau démontrent qu’au Tchad la qualité de la relation avec les pairs
est significativement, positivement et fortement associée a I’’adapta-
tion scolaire en milieu scolaire chez les adolescents (r(304)=0,66,
p<0,001)

Tableau 3 : Corrélation entre qualité de la relation avec les pairs et
adaptation sociale

Corrélations
Relations avec | Adaptation so-
les pairs ciale
Corrélation de Pearson 1 0,66
Relations avec les pairs | Sig. (bilatérale) 0,000
N 304 304
Corrélation de Pearson 0,66 1
Adaptation sociale Sig. (bilatérale) 0,000

N 304 304

Source : Données de terrain Novembre 2025

3. Discussion

L’adaptation sociale scolaire constitue un élément crucial dans le
processus de réussite scolaire et de développement des compétences
académiques et professionnelles futures et plus tard 1’accession a
I’indépendance financiére et sociale. De ce fait, cette étude a été
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conduite afin d’examiner la relation entre la qualité de la relation avec
les pairs et I’adaptation sociale en milieu scolaire chez les adolescents
tchadiens.

Les résultats de 1’étude ont démontré la qualité de la relation avec est
positivement associée a 1’adaptation sociale en milieu scolaire chez les
adolescents tchadiens. Ces résultats soulignent que les adolescents
ayant une bonne qualité de relation avec leurs pairs ont plus de chance
de mieux s’adapter en milieu scolaire, et par ricochet ont plus de
chance de rencontrer moins de difficulté dans leur processus
d’intégration sociale. Ryan conclut que les pairs jouent un role trés
important dans 1’adaptation scolaire des adolescents (10). En effet, la
position d’un adolescent au sein du réseau social des pairs et des
relations a d’importantes implications pour la motivation et la réussite
scolaire et une mauvaise interaction avec les pairs peut étouffer la
motivation scolaire en réduisant les ressources psychologiques et
promouvant des comportements inadéquats (Lu 36). Les résultats de
cette étude corroborent ceux obtenus par Shao et al. dans leur étude
aupres des adolescents chinois démontrant que la qualité de la relation
avec les pairs influencent positivement et directement aussi bien
qu’indirectement la performance scolaire de ces adolescents a travers
I’engagement et la motivation a 1’apprentissage. You confirme
¢galement nos résultats lorsqu’il met en évidence que les pairs ont une
influence sur I’engagement et 1’adaptation scolaire des adolescents
américains. Ces résultats peuvent étre attribués a la notion que les
éléves du secondaire au Tchad qui ont de forte relation avec leurs pairs
dans I’environnement scolaire peuvent recevoir un bon soutien dans
leurs efforts d’apprentissage. Ce soutien accru peut aider a alléger le
stress li¢ a leur processus d’intégration en milieu scolaire, & booster
leur niveau de confiance et améliorer leur estime de soi, contribuant
ainsi a une bonne performance académique.

3.1. Implications de I’étude
Les résultats soulignent la nécessité d’aller d’une perspective passive
des pairs a une promotion active de ’influence positive des pairs en
intégrant I’apprentissage collaboratif dans les pratiques pédagogiques
(Lu 39). En effet, les relations des pairs positives et constructives
doivent étre priorisées dans I’environnement scolaire afin de favoriser
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I’apprentissage scolaire des adolescents. Les enseignants doivent
mettre en ceuvre des stratégies visant a promouvoir un environnement
scolaire et d’apprentissage sain, tels que les programmes de mentorat
de pairs ou les activités d’apprentissage collaboratives. De plus, ils
doivent créer un environnement d’apprentissage inclusif qui valorise
la diversité et promeut le respect, I’empathie et la coopération.

3.2. Limites de I’étude

Bien que cette étude contribue a enrichir le corpus de la littérature
scientifique sur le role de des pairs dans le processus d’adaptation en
milieu scolaire, elle n’est pas sans limites. Premi¢rement, la nature
descriptive et transversale de 1’étude rend difficile 1’établissement
d’un lien de causalité entre les variables. Ainsi, des études
longitudinales sont nécessaires pour examiner la relation entre la
qualité de la relation avec les pairs et I’adaptation sociale en milieu
scolaire. Deuxiémement, 1’étude a été conduite dans une seule ville et
impliquant seulement deux établissements secondaires limitant ainsi
la possibilité de généralisation des résultats dans d’autres contextes
¢éducatifs et d’autres villes. Afin d’augmenter la validité externe de
I’é¢tude, des études pourraient étre conduites dans d’autres
établissements scolaires et d’autres villes du Tchad. Troisiémement,
cette étude n’a pas pris en compte les facteurs confondants tels que la
pression académique, la motivation d’apprentissage, 1’engagement
scolaire, la réussite académique, la relation avec les enseignants et
I’administration, I’auto-efficacité scolaire, I’estime de soi, qui peuvent
influencer 1’adaptation scolaire. Ainsi, d’autres études doivent prendre
en considération ces facteurs.

Conclusion

L’étude a examiné la relation entre la qualité de la relation avec les
pairs et ’adaptation sociale en milieu scolaire chez les adolescents
tchadiens & travers une méthode quantitative. Les résultats ont révélé
que la qualité de la relation qu’entretiennent les adolescents avec leurs
pairs contribuent a favoriser leur processus d’adaptation dans leur
environnement scolaire. Ces résultats soulignent la nécessité des
programmes d’intervention éducative ciblant la relation des pairs.
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